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Sul't ngay ngli trl 0 ¢ computer, it viln d0ng, ud ng nhid u tra hol ¢ ca phé, lam vill ¢ cang thi ng,
dan van phong di bl tdo boén.

MOt sO mOo vOtsO giup chdng nay tranh xa b0 n.

- UOng mOtly sDaOm trl0c khi di ngO. DBilu nay giup cho cl thl b0n s di dang bai tilt ra
nhOng chOt cOn b&. Trong tri0ng hOp b0 n bl tao bon ning, hay hoa thém hai mul ng ca phé
diu 6liu vao trong ly sl a.

-UOng mOtly I0n nO0c Om va di bl kholng vai phat ngay I0p tdc, sau khi thic d0y vao buli
sang.

- UOng n00Oc chanh phalin vOinOOcOm 2-3 [0n mOi ngay.

- An nhilng loli thi ¢ phOm di tiéu héa: rau, cll, qul 60 tang cO0ng chit x0.

- ChO an khi déi, khéng nén an thanh nhit u bla va mii b0 a an nén cach nhau b0 n till ng.

- LuyOn t0p d0u dOn. Bay chinh la ph00ng thul ¢ hd u hilu giup phong ngda va dilu trJ bl nh tao
bén.

- Ngl d0 gillc. Thilu ngl ciing chinh la mdt trong s nh ng thd phdm géay tao bén. Chinh vi tho,
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ndu khéng mul n bl chl ng tdo bén hoanh hanh, b n cin ngd kholng 8 tilng mOi ngay.
- Nén hO'n chd nhing dl an kho.
- Tranh xa thuc 14, ca phé vatra dic
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