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DO OnglaphOn0Ongclacl th viimdtchit...

ma da si nglUi khac I0i khéng c6 phin 0ng.

NGi ¢l thd, di Ong la do ¢ thl qua mOn cOm vi cac chit, nh0 di0c phOm, thic phOm, phin
hoa, bli, long thu, cay, gas, héa chit, n0m, v.v...

Trong cac triing hip di Ong, c0 thO thO0Ong ti0t ra chOt histamine d0 chOng I0i “ch0tI0.” Tuy
nhién, nhil u histamine qua s0 gay ra viém (inflammation) cac cl quan trong c0 th0 I0n nhiDu
tril u chl ng phil n toai nhi ho, sO mai, st nhO, nOim0 day, nglla va dl mit,...

Thi ng ké nam 2000 cho thdy, ngd0i MO tn $4.5 t0 d0 mua thulc... chOng di 0ng, ban t0 do t0i
cac pharmacy (OTC- over the counter).

DODi day la mOt sO tr00ng hp ma chung t6i thi 0 ng gl p trong Itc hanh nght. C6 V, 36 tuli, b0
ho khan 2 tudn nay. Theo I0i ¢6, “ho mul n b0 phOi, rach cull ng hi ng, gidng néi khan dli c.” Bac
st cho thul ¢ Benzonatate, tuy nhién, ching ho ch gilm chi khéng hit. Nam ngodi vao khol ng
Thang MO0i, MOOi MOt c6 cting b0 ho khan nhi viy va sau d6 thanh ho c6 dim rlidin dln
chOng viém phii. C6 thic mic lam sao tr0 dit chl ng ho khan nay? Théng thI0ng, ho khan ma
khéng ¢é nhing tril u chO ng nhO sOt, viém phli, ho lao, ta nén nght ngay din ching di 0ng.
HOn nOa, chOng ho IDi xOy ra vao luc chuyln mua (Thang MOC0i, MOOi MOt) nén cé V b0 dU 0ng.
Tuy nhién, n0u cé dung thul ¢ Benzonatate, mit lo0i thull ¢ ho theo toa bac s, tr0 ho thi chi tr0
phin ngdn ma khéng trl phin gic. Nguin gdc chiing hocllacé latl do Ong. Co V nén trl bl nh
ngay, vi nlu d ho kéo dai sl gay ra ching viém, nhilm trung di0ng phUi.

b0 trd d0t bl nh, ¢6 V. nén dung thul ¢ chilng d0 0 ng nhO Claritin (loratatin), Zyrtec (ceritidine),
hay Benadryl (diphenhydramine). Bi0 m kh&c bilt la Benadryl gady bulln ngll nén ul ng vao ban
dém, thul ¢ Claritin va Zyrtec khéng gay bulln ngd. B0 trl ho, ¢6 V. c¢é thi ti0p t0c dung thullc
Benzonatate theo chl din cla béc s1. C6 cling c6 thl nglng thul c Benzonatate d0 chuylln
sang dung thul c OTC Delsym (dextromethophan) chuyén tr chl ng ho khan.
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Sau 2 ngay s mai, ba X, 55 tuli, I0i b0 dau tai, va cdm giac nhd c6 ni0c trong tai. La mOt n0i
trd, ba v n sinh holt binh th00Ong. MOt tuln trd0c, ¢ ngl0i bl n t0ng ba mit canh dao I0n va
dang di 0 ¢ chl ng trong phong khach.

SO mdi la tri0 u chi ng thédng thOOng cla di 0ng. Phin hoa dao c6 thi la nguyén nhan gay ra
ching di 0ng. Khi mai b0 viém vi dD 0ng, 0ng thong gil a mdi va tai b0 nghUt, ap sult tai tang
lén, sinh ra chl ng dau tai.

GiOng nhi trd0ng hOp c6 V. KO trén, ba X. nén dung thull ¢ chi ng dJ 0 ng antihistamine. Ngoai
ra, ba phli dung thém thul ¢ Sudafed (pseudoephedrine) dl trl ching sO mi. Sau 3 ngay, ba
X.cam [0n bac sivi da hit bl nh. Ba hii thém cho dla con trai, clu Y., 21 tuli, b0 st nhd, ho,
s mai, nhOc d0u, nhi ¢ b0 vai. Bac st chulln doan la dd Ong. BathDc micla dl Ong cé di truyln
khéng? DO 0ng c6 thO mang tinh di truy0n. NOOc mdi c6 thd chly vao cac xoang maitlo ap l0c
lén cac day thd n kinh gay nhic dlu, dau b0 vai. COu Y. c6 thD dung Nyquil hay Teraflu d0 tr0

bl nh. Bilu quan tring la nén dic kO thanh phin trong 2 thul ¢ trén. Théng thi 0 ng, thanh phi n
cla Nyquil hay Teraflu thO0ng c6: Tylenol (acetaminophen) chi ng dau slt, antihistamine ching
d0 0ng, pseudoephedrine chll ng sU mdi, Delsym (dextromethophan) tr0 ho khan hay Mucinex
(guaifenesin) trl ho d0m.

Tuy nhién, khéng lo0i tr0 trd0ng hOp cOu Y. nhid m virus flu. Do vO'y ¢l n theo d6i kO . NOu b0 nh
nhan mic mit hol ¢ nhilu tri0u chdng sau: sUt cao (trén 103 d0 F), sOt mé man, st nong I0nh,
dl m mau xanh hay vang, ng00i mOt mii, 6i mCa, leo d0 m, kho thO ... thi di bac st ngay.

Trong mua flu nam nay, tiém chl ng vaccine phong nga cum la did u cO p thi0t.

ChOng ba X., 6ng Z., 58 tulli, mOy b0a nay mOt b0 ngla dl va nli md day thOp nglOi. Khdng
bilt phli dung thulc gi? Trilu chOng clla 6ng Z. thi0ng la d0 0ng vOi thd ¢ ph0m hay thuOc.
Canh dao vn dilc trd ng trong nha va v con éng dlu b0 dO 0ng nén nhilu khd nang phln hoa
dao la nguyén nhéan gay bl nh di 0 ng cho cll nha. B0 an toan, 6ng Z. nén dil p canh dao di cho
du cé tilc rl “hoa thdm” d0n miy. Ong Z. c6 thl dung Naphcon A ban tli cac dil ¢ phong cho
chiing mitngla di. Thulc Benadryl c6 thO tr0 cho ching mO day, tuy nhién 6ng Z nén dung
vao ban dém vi thul ¢ gay chl ng bull n ngd.

b0 dilu trd dO Ong, dilu can bl n nhitla phdicé thulc ching di 0ng. Théng dilng nhit la cac
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thul ¢ thul ¢ dong antihistamine nhi Claritin, Zyrtec, hay Benadryl. KO din la cac thullc trl cac
trilu chl ng dO 0ng nhO trinh bay nhi trén. Nén tr0 chOng di 0ng cang s m cang t0t dd tranh
nhO ng bidn ching. Theo Bac St Bui Minh BU ¢, chuyén khoa Tai Mai HI ng, 90% cac triing hip
nhid m trung tai, mai, va hi ng ddu c6 ngudn gdc t0 dO 0ng.

Cé qua nhilu chit co6 thl gay ra di Ong nén rlt khd xac dinh di0c¢ chit nao la thd phOm. B0
xac di nh th ph0 m, b0 nh nhan nén xét I0i xem minh thOOng b0 dd 0ng vao luc nao (luc chuyln
mua, khi di picnic...) hay an gi (d0 bidn, thOtr0ng...). Cach t0t nhit |a di lam xét nghil m t0i cac
phong mi ch bac st chuyén khoa dl xac dilnh chit gay di [ ng.

Trén day la mit sO kil n thOc vO ching di 0ng. Chung téi khéng khuyl n khich ddc gil t0 chla
bl nh ma nén tim di n bac si. Trong phl n sau, chung sl trinh bay phin di 0ng thulc va nhing
tri0ng hOp di 0ng gay nguy hidm.

(Bai vil't c6 sl dong gép y kiln cla Bac St Nguyl n Chi VO)
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