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 Bà Christine Kendall và bà Gloria Satios cùng một số người tham gia chương trình đào tạo cho
các bác sĩ Nhi khoa

  

Hai chuyên gia trị liệu ngữ âm, bà Christine Kendall và bà Gloria Staios, tại tổ chức Spectrum
Speech Pathology Services, một tổ chức tư nhân được thành lập vào năm 1998 ở bang Victoria
của Australia, đã có nhiều năm kinh nghiệm trong lĩnh vực trị liệu cho trẻ em mắc chứng tự kỷ.
Cuối tháng 9 vừa qua, với sự tài trợ của Chương trình Quốc tế, Bệnh viện Nhi Hoàng gia ở
Melbourne, Australia, hai bà đã có dịp sang Việt Nam để thực hiện một chương trình đào tạo
cho các bác sĩ Nhi khoa, các nhà sư phạm đặc biệt taị bệnh viện Nhi ở Hà Nội. Chương trình
cũng có sự tham gia của các bậc phụ huynh có con em mắc chứng tự kỷ. Một số trẻ em tự kỷ
đang được điều trị tại bệnh viện cũng đã được các chuyên gia trị liệu bằng một phương thức
mới để giúp các em phát triển khả năng giao tiếp của mình. VOA đã có cuộc trao đổi với hai vị
chuyên gia về chứng tự kỷ cũng như phương pháp trị liệu mà hai bà đã giới thiệu ở Việt Nam
trong chuyến đi này.

Bà Christine Kendall và bà Gloria Satios cùng một số người tham gia chương trình đào tạo
 
Theo Viện Nghiên cứu Quốc gia về Rối loạn Thần kinh và Đột quỵ của Hoa Kỳ (National
Institute of Neurological Disorder and Stroke) tự kỷ là một dạng rối loạn chức năng phức tạp
trong quá trình phát triển, thường xuất hiện trong 3 năm đầu đời. 

Chứng tự kỷ làm rối loạn các kỹ năng xã hội và kỹ năng giao tiếp của trẻ. Những trẻ em bị tự kỷ
gặp khó khăn trong việc giao tiếp bằng lời hoặc cử chỉ, thiếu các kỹ năng xã hội và kỹ năng
chơi. Rối loạn này cũng gây khó khăn cho trẻ trong việc giao tiếp với người khác hoặc thiết lập
các mối quan hệ bên ngoài. 
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VOA: Thưa bà Christine là chuyên gia trong lĩnh vực trị liệu cho trẻ em mắc chứng tự kỷ, xin bà
cho biết một số hành vi thường xuất hiện ở những em này mà cha mẹ các em nên phát hiện
sớm? 

Christine Kendall: Những biểu hiện ban đầu thường là việc trẻ em phản ứng rất chậm khi được
gọi tên. Các em không biết chỉ vào đồ vật, thường thì những đứa trẻ bình thường sẽ chỉ cho
cha mẹ thấy những đồ vật mà các em muốn có hoặc các em cảm thấy thích, nhưng đối với
những em bị tự kỷ thì không có hành động đó. Hoặc một biểu hiện khác là các em không hứng
thú chơi đồ chơi, và sự thiếu hứng thú này lặp đi lặp lại. Các em không chơi giống như những
đứa trẻ bình thường khác. Ví dụ như thay vì đẩy một chiếc xe ôtô đồ chơi cho xe chạy thì em bé
lại lật ngược xe lên, hay là nằm xuống để nhìn xe thôi chứ không muốn chơi với chiếc xe đó. Một
điều quan trọng theo quan điểm của chúng tôi là các em không phát triển được khả năng giao
tiếp bằng bất cứ hình thức nào, quí vị sẽ không nhìn thấy các cử chỉ như đưa tay lên khi muốn
được mẹ bế ẵm. Các em sẽ kéo cha mẹ chẳng hạn khi các em muốn có vật gì đó chứ không
chỉ vào đồ vật như tôi đã nói trên đây. Trong các trường hợp này các em rất chậm nói, nhiều
em mà chúng tôi gặp ở Hà Nội không biết nói hoặc nói rất ít so với độ tuổi của các em. 

VOA: Vậy khi phát hiện thấy những biểu hiện như vậy, điều đầu tiên mà cha mẹ nên làm là gì,
thưa bà? 

Christine: Điều đầu tiên cần làm là nên đi tới bác sĩ hoặc bác sĩ chuyên khoa nhi và nói lên
những điều mà họ thấy bất thường. Theo nghiên cứu của chúng tôi đối với trẻ em tự kỷ nếu
càng can thiệp sớm thì kết quả càng cao. Trong chương trình mà chúng tôi làm, chúng tôi thấy
có nhiều trẻ em dưới 2 tuổi được chẩn đoán mắc chứng tự kỷ, về mặt kết quả thì điều tốt nhất là
bắt đầu trị liệu thật sớm. Vậy nên điều vô cùng quan trọng là cha mẹ nên phát hiện sớm các
biểu hiện của trẻ tự kỷ để có thể tìm kiếm sự giúp đỡ của bác sĩ hoặc các chuyên gia.  
 
VOA: Thưa bà Gloria vậy bà có thể cho biết phương pháp trị liệu mà hai bà đã giới thiệu trong
chuyến đi Việt Nam là gì, và phương pháp này có ưu thế gì so với những phương pháp khác? 
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Bà Gloria dạy em bé xin thêm bong bóng bằng cách dùng hình ảnh  Gloria Staios: Tôi nghĩ là phương pháp mà chúng tôi sử dụng không hoàn toàn giống với nhữngphương pháp trị liệu ngữ âm được sử dụng ở các nước có nhiều chuyên gia về lĩnh vực này.Những gì chúng tôi có thể làm được là hướng dẫn cho các gia đình và những người tham giachương trình về cách thức làm sao để khiến các em nhỏ tập trung chú ý, cũng như cách sửdụng các đồ chơi và các vật dụng khác để phát triển kỹ năng tương tác ban đầu cho các em. Vídụ như làm thế nào để các em cùng tham gia chơi đồ chơi hay thực hiện một hoạt động nào đóvới quí vị, hay khi chơi thì các em chăm chú nhìn vào đồ chơi và có phản ứng bằng mắt nhanhhơn, bởi đó là những kỹ năng chính mà trẻ em tự kỷ không có. Chúng tôi chỉ cho họ cách tươngtác với trẻ em để các em có thể phát triển khả năng dùng cử chỉ để giao tiếp hay nói lên điềumà các em muốn. Ví dụ như chúng tôi dạy cho các em biết đưa một đồ vật tới cho cha mẹ đểbiểu lộ rằng đó là cái các em muốn. Bởi vì những em bé này không hiểu rõ phải giao tiếp haytương tác với người khác ra sao, và chính vì sự chán nản với khả năng giao tiếp của mình đãkhiến các em có vấn đề về hành vi. Đối với các trẻ em tự kỷ chúng tôi cũng sử dụng phươngpháp gọi là hình thức giao tiếp thay thế hoặc là bằng tranh, ảnh. Chúng tôi cũng hướng dẫn chonhững người tham gia chương trình biết cách dùng những công cụ đó để phát triển kỹ giao tiếpcủa các em bị chứng tự kỷ. VOA: Còn đối với những em mắc chứng tự kỷ ở Việt Nam nhưng thuộc các gia đình nghèo,không đủ tiền chữa trị thì phương pháp này có tốn kém không thưa bà Gloria? Theo phương pháp của các chuyên gia người Úc thì không cần phải có các công cụ đắt tiền đểphát triển kỹ năng giao tiếp ban đầu cho trẻ tự kỷ Gloria: Một điều mà chúng tôi làm là đưa các nhân viên tới các cửa hàng ở Hà Nội để họ thấyrằng trên thực tế có rất nhiều nguyên liệu rẻ tiền mà họ có thể mua để làm công cụ trong quátrình giúp trẻ em học cách giao tiếp và chơi với các em. Vì vậy điều mà chúng tôi muốn họ thấylà không cần phải có các dụng cụ đắt tiền để phát các triển kỹ năng giao tiếp ban đầu cho trẻ tựkỷ. VOA: Thưa bà Christine trong chuyến đi đó bà tìm hiểu được điều gì về các chương trình trị liệuhiện nay cho trẻ mắc chứng tự kỷ ở Việt Nam? Christine: Ở Hà Nội có một số nơi khám bệnh tư có các chương trình trị liệu mà trẻ em có thểtham gia. Tại bệnh viện Nhi ở Hà Nội cũng có một chương trình kéo dài 3 tuần. Những trẻ em bịchẩn đoán mắc chứng tự kỷ sẽ được sắp xếp lịch chờ để tham gia vào chương trình này.Chương trình do các chuyên gia tâm lý và các nhà sư phạm đặc biệt thực hiện. Còn tại thànhphố Hồ Chí Minh ở miền nam có một chương trình khác kéo dài khoảng 8 tuần chủ yếu là đểhuấn luyện cho cha mẹ của các em mắc chứng này. Theo chúng tôi được biết thì đó là nhữngchương trình chính đang được thực hiện cho trẻ em mắc chứng tự kỷ ở Việt Nam, vì vậy mà họđang muốn có thêm nhiều người ở các tỉnh khác tham gia vào chương trình của chúng tôi. VOA: Thưa bà Gloria bà đánh giá thế nào về nhận thức của các bậc phụ huynh ở Việt Nam đốivới chứng tự kỷ của trẻ em?

Em bé được học cách dùng cử chỉ để giao tiếp Gloria: Tôi thấy là các bậc phụ huynh ở Việt Nam cũng tìm cách để có được càng nhiều thôngtin càng tốt để họ có thể hiểu về chứng tự kỷ. Nhưng một vấn đề theo tôi là vì họ chỉ nói đượctiếng Việt trong khi rất nhiều các tài liệu về chứng tự kỷ lại bằng tiếng Anh, cho nên cơ hội tìmhiểu về chứng bệnh này của họ bị hạn chế. Thế nên tôi nghĩ rằng những chương trình đào tạonhư chương trình chúng tôi đang thực hiện rất quan trọng cho các gia đình ở đó. VOA: Vậy hai bà có kế hoạch trở lại Việt Nam và thực hiện các chương trình tương tự không ạ?Christine: Chúng tôi có kế hoạch trở lại trong vòng 6 tháng nữa, tức là khoảng tháng 3 hoặctháng 4 năm tới để theo dõi chương trình đào tạo và tiến hành thêm một số buổi tư vấn chonhân viên của bệnh viện và đánh giá các chương trình mà chúng tôi đã thiết lập, cũng như hỗtrợ cho chương trình đào tạo ở đó. Gloria: Dĩ nhiên điều đó phụ thuộc vào vấn đề tài chính, chúng tôi đã được Chương trình Quốctế của Bệnh viện Nhi Hoàng gia hỗ trợ, và Giáo sư Garry Warne, giám đốc chương trình đãkhích lệ chúng tôi rất nhiều trong các hoạt động của chúng tôi ở Việt NamXin cảm ơn bà Christine Kendall và bà Gloria Staios đã dành cho đài VOA buổi phỏng vấn ngàyhôm nay. 
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