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Ban ngay di bli hay vin d0ng cac mén thl thao khac bl chult rdt da danh, na dém, n0a hém
nghl ngli l0i b0 chult rut.

Thic t0, day khong phUi la mOt hiln t00ng binh thdOng vi co6 thO la b0 suy hO thO ng tinh mdch O
chan.

Chult rat, hay con gii vilp b0, la mOt trilu chO ng r0t thdOng gdp trong cul ¢ sUng hang ngay va
cothl xOyral mOil0a tuli. Tuy nhién thOOng bl hn cO la 0 nhOng ngdOi trung nién va cao
tuli. Theo cac quan nilmy hic, chult rat la nhing cOn co thOt cla mOt ¢l hay mdt nhém cl,
th0Ong nhit la nhing c0 0 mit sau clng chan. Cac cln co thit nay xOy ra dit nglt, ngoaiy
muln cla con ng00i, c6 thl kéo dai trong vai gidy hol ¢ kéo dai din trén mili phat.

0

Pau khéng ngl diilic

Chult rat ¢6 thD rOt dau. NhiDu ng00i md t0 cln dau nhi bép chit clng chan va gay ra ndi kinh
hoang lo s cho h. 0 mOt sO ngl0i, cac cOn chult rat c6 thO x0Oy ra lién t0c va cd khi con kéo
dai vai ngay. Bau do chult rdt trong mOt sU trl0ng hlp con gay kho chllu din t0n ngay hém
sau. Sau khi b0 chullt rat bl nh nhan di I0i r0t khé khan.

HOi con bé, t6i hay gip chult rat 0 mOt sO nglOi di b0i. P& c6 nglli khi dang bli bl chult rat
dau qua va chim xudng séng chit duli luén. MOt sO ngd0i khi tOp thd dOc thd thao n0u khii
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di ng khéng kO cting di bl chult rat. Con trong bl nh vion, mdt sO bl nh nhan bl cac bl nh lam
mOt ion kali nhO tiéu chly ndng, suy kilt, sO ding thuOc I0i tiDu qua mOc... cling c6 thd b0 chult
rat. Tuy nhién, nguyén nhan gay chult rat thi0ng hay gl p nhit trong y khoa la tinh tring chuOt
rut vl ban dém do suy hi th0 ng tinh mOch cla chan.

NgOOitathOy ring cé dln trén 70% bl nh nhan suy tinh mOch b0 chult rat vD ban dém. Trong
mOt nghién cOu cla tbi va cac clng sl thic hiln trén 500 bl nh nhan suy tinh mi ch cting cho
thOy t0 10 nay I1én dl n 90%, bao gl m thi nh thodng mUi b0 chult rat a0 n th00ng xuyén bl chult
rut. C6 nhi ng b0 nh nh&n n@m nam nay b0 chult rdt hang dém din ndi khéng ddm ngl va dila
din tinh trdng trd m cOm nO ng.

Chiaro mit th0 phim

Cho din ngay hém nay, tuy c6 mit sO gil thuyltdiOc dlara vO cO chl sinh bOnh cla chult
rut, nhng chla c6 gil thuylt nao di0c chp nhOn mOt cach tuydt ddi. MOt sO nha khoa hic cho
ring chinh t0 th ngdi xdm cla con ngdOi hidn ddi khidn cac cl b0 cang va co nglin I0i, tho dilu
kidn cho chult rat. MOt sO phO nO vOi thoi quen di giay cao goét lam cho cll vung bllp chéan va
ban chan bl 0nh hO0ng, gop phin tang nguy cl bl chult rat.

MOt sO ngi0i hay b0 chult rat khi nOCm ngla holc khi bli I0i, nguyén nhan c6 thd do s co cl
qua mOc sinh ly dUi vi nhng c0 dang trong tinh trl ng cang thi ng.

Trong suy tinh mO ch mén tinh chi di0i, sO 0 trf0 dong mau di trong cac tinh mi ch, dic bilt 1a
trong tinh mO ch s&u c6 thO lam tang sO 100 ng cac chit chuyl n hod trong khii cO b0 p, khil'n cho
cl dO0 b0 kich thich va gay co cl. MOt khac, tinh trl ng phu chén th 0 ng g0 p trong suy tinh mdch
cling la nguyén nhan lam tang tinh kich thich cla cac sli day thi n kinh t0 chl gay co cl.

Nén dilu trl sim vaditdilm

Sau khi xac di nh chinh xac nguyén nhan gay chult rat vl ban dém la do tinh tr ng suy tinh
mOch, b0 nh nhan cn phlidi0c difu trl sOm vaditdiim viaida bl mOtI0n chult rat d0u nho
diibOir0tdaudin.

Vil c dilu trd nén b0t dlu bl ng thay dli cac théi quen nhl khdng ngli X0 m, khong di giay cao
go6t, xoa bop chan trl0c khi di ngl, ulng n00c dly di... Khi cac phi 0 ng phap trén khéng hil'u
qul nén sl ding cac loli thulc lam vi ng b0 n thanh mOch, cli thiln sO I0u théng cla dong mau
trong tinh mO ch, sO diing cac loditOt (vO) &p I0c d0 dilu trd suy tinh mi ch.
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Trong thO ¢ nghil m [am sang hang ngay, cac chuyén gia v tinh m0ch hic cling thOy rIng
vitamin E va Quinin c6 vai tro rt quan trl ng trong dilu tr0 chuOt rat vO ban dém. Trong thOc
hanh kham va chi a bl nh hang ngay, chdng t6i nhin thOy nlu dilu trl ding va sim c6 din hin
90% sO b0 nh nhan khéng con bl chult rat vl dém nOa.
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