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Trong ngan I0 mOt nOi lo c0a nhilng ngay culli nam, c6 khéng it ngl 0i phUi ganh thém ndi lo tau
Xe.

Ngoai chuyln chit vt mua vé, chit vt chln chd ngldicon co cl am 0nh cla nhlng cln say
xe. MOt hanh trinh dai vO qué an t0t hay mit ching d00ng du I0ch chli xuan c6 thd lam nhilu
ngl0i 6i ra din mOt xanh. NOng hin, c6 ng00i phlinhOp viln cOp clu vi nhdng cdn nén lam hQ
kilt sOc, b0t clu cho nhidu thD b0 nh khac xult hil n.

Nén la do cac cl thanh blng diit nhién co bép midnh, hoanh cach mé dily Ién, tiln vO cla di
day m0 ra, cac cll di day co tht minh ting dich, thic an tl di day |én mil ng va ra ngoai. C6
nhil u nguyén nhan gay ra nén trong do6 say tau xe, may bay la thi0ng gl p nhit.

Vi dau ta buln non?

Chung ta nén bil't tai 1a c0 quan khéng chll d0 m nhi n chl ¢ nang nghe ma con giup dil u chl nh
thang bl ng, dinh hO 0 ng cho cO thO. Khi di tau xe, may bay do c6 si chuyln ding, bl phin tai
trong (g0 m Oc tai, titn dinh) 0 mOt sO ngd0inhOy cOm b0 kich thich khong t00ng hIp vii mOt
nhin s chuyln ding sO lam cho bul n nén. Say tau xe, may bay con gay chéng mit, nén nao,
toat m0 héi. B0y khéng chl do s chuylln ding ma con kIt hop viiylu td tdm ly. Cé ngl0ivOn
c0O chlng say tau xe nén chi cn nhin thOy tau xe ch chla bllc [én da xay x0 m, muln nén ol.
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Trén day la nguyén nhan gay nén clla da sl ching nén thulc loli nh0 holc t0 gilli hOn. NOu
nguyén nhan diic lo0i tr0 sO hOtndn. Nhing ta cln phdidicbiltIluy, chdng nén co6 thd do
nhilu nguyén nhan bOnh ly phic tOp 0 hO thOn kinh trung 00ng, hO tiéu hoa; cac trl 0 ng hl p nay
cOn dilc bac st kham dd dilu trd nguyén nhan. Dung thull ¢ chIng nén bl a bai 0 nhing trilng
hi p nay s nguy hidm do che mit tril u chl ng ma bac si clin bilt dl chln doan bl nh. Thém
nda, nii didu khidn phOn x0 ndn nOm 0 hanh tul trén ndo va trén n&o cting c6 vung gdi la vung
nhOy cOm ma ndu b0 kich thich sO gay hil n t00ng bul' n nén va nén. Khéng nhi ng thi, di ¢ theo
di 0 ng tiéu hod trén nhi vung hlu, thic quln, d0 day hay nh0 b0 ph0n tai trong... c6 nhing nli
glilathD thD, nOu bD kich thich sO theo day thi n kinh truyl n I1én ndo, tac dl ng vé vung nhl'y
cOm trén do di gay nén. Vi vly, cac thul ¢ chd ng nén ndi chung dl u nhilm tac ding di n cac

thD thD d0 gay sU Oc chO; tac ding l1én hi thO n kinh @0 lam gidm sO kich thich, gay an thOn holc
lam gidm sO co thOt 0 d00ng tiéu hoa, t0 do6 lam gid m cOm giac bul n ndén. COm giac bul n nén
khéng con s hin chl di0c nén 6i.

CUn thU n khi dung thull ¢ chllng nén

B0 ching I0i nhi ng ¢l n say tau xe, n0u dung thul ¢ chi ng nén ding udng, nén I0u y ul ng dung
liDu 100 ng theo s chl dOn va nén udng 30 phat trl 0 ¢ khi 1én tau xe. Tr00ng hi p dung di ng
thul ¢ dan vao da sau tai, nén dan sau tii ng dilng hi tr00c khi Ién tau xe, may bay khli hanh dl
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c6 db thii gian cho thull ¢ tac dil ng. Cac thullc chilng nén cé thd chia lam nam lo0i sau:

ThuOc tr0 lo0n thOn: nhD clorpromazine (Aminazin, Largactil), haloperidol (Haldol)... Xin I0u y,
chl cé bac st quylt di nh khi nao dung thulic trll lodn thOn d0 ching nén, vi viy chl dung thulc
lo0i nay khi c6 sO chD d0nh cla bac sT, tuylt dii khéng di0c t0 y dung.

Thul ¢ khang histamin 0 th0 th0 H1: nh0 promethazine (Phenergan), diphenhydramine
(Nautamine), dimenhydrinate (Dramamine), cinnarizine (Stugeron)... Bay la cac thul c ching di
0ng nhing ding thii chd ng nén, th0ng di0c dung d0 chl ng say tau xe, may bay.

Thul ¢ chil ng tilt cholin: nh0 scopolamine TTS, ¢6 dil ng la mil ng bang dan, dan vao sau tai dl
ching say tau xe. Thullc nay ch ng co thit, lam gilm s co thit0 d00ng tiéu hoa nén lam gil m
bul n nén.

ThulU ¢ ch ng ti0t dopamine: nh metoclopramide (Primpéran), domderidone (Motilium—M)...
ngoai chi ng ndn con trl kho tiéu, dly bl ng.

ThuO ¢ khang thD thD serotonin 5-HT3: nh ondansetron, granisetron... dung dd tr nén m0 a
ndng do xU tr0 hay do dung thuc tr0 ung thD.

Dung céc lodi thul ¢ trén c6 thd sO b0 tac ding phl nhl dung nhém thul ¢ chllng ti0't cholin du 1a
dl ng bang dan vao da sau tai v n ¢6 thO b0 khé milng, khé til u, nhin mO...Hol ¢ dung khang
histamin, ngoai tac dil ng ph0 gill ng nhi thulc ti0t cholin ch ng co thOt, con bl ngly nglt bulln
ngl r0t kho chlu. Ngoai dung thulc, c6 thd thOc hidn thém mit sO bidn phap nhIm gilm b0t sO
kich thich d0a d0 n say tau xe, may bay nhl ngli 0 chi thodng mat, d0u tDa nlicl dlnh, khong
di ¢ sach bao holl ¢ nhin cac vit di chuyln bén ngoai (nhOm mit la t0t nhit), d0p khan mat 1én
trdn, khéng an ul ng qua no...

Thi sUn bén minh ging x0t lat
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Thay vi dung thu c tdn ddOc la hoa dilc, c6 thO dung thlo dilc la gdng d0 phong chilng say
tau xe. TO 1au, giing da ddOc s ding phong chll ng nén theo kinh nghil m dan gian. B0 c bilt, t0
dl u nhI ng nam 1980 d0 n nay da c6 nhil u cong trinh nghién clu ching thi ¢ ging c6 tho tr0
nén mia ma khéng gay tac ding phi nhi cac thulc hoa dilc. BOivlingllidl bl say tau xe,
tr00c khi b00Oc 1én tau xe nén chuln bl mang theo ¢l ging da x0t lat, d0 khi yén vO thOnh

thol ng ngdm mOt 14t g0 ng. Hil n trén thD tr00ng cting da cé cac chl phl m gl ng dung nhi
thulc, diic bilt c6 thulc la blt ging dilc sin xult dlng vién nén, dung r0t thul n til n.

Ngoai gil ng da di i c khoa hi ¢ chi ng minh tac di ng, trong thdc t0 con c6 mit sU bil n phdp dan
gian chng ndn khac nhi: an khoai lang, b0 hanh vao tui, an hay ng m vl cam quyt hol ¢ dan
mOt milng nhO salonpas |Ién vung da nao do trén ngi0i... MOt sU ng00i ap ding cac billn phap
nay nOu cé cli thidn di0c tinh trl ng bul n ndn do say tau xe, co6 thl la do yOu t0 tam ly tac di ng
din, chd hion chda c6 bl ng ching khoa hic nao céng nhin
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