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-NOOc TralaloliniOculng rOt phl bidn viisO tiéu thO ding vao hang thd nhi trén toan thi
gili, sau m0c thién nhién.

NOOc TradiOcchl bilntl lachamitlolithOc vt co tén khoa hic la Camellia sinensis. NgU i
chau A bilt thO0ng thOc h0Ong vl cOa tra td nhilu ngan nam v0 trd0c. Mai di n thD kO thd 17,
tra m0i d00c dan chung Au chau bilt t0i ma dung.

Cac quic gia sIn xult tra nhidu nhit trén thO gili hiln nay la O0n B0, Trung Hoa, Sri Lanka.
PhOm chOt cla nd0c tra tuy thulc gilng tra, ndi trl ng tra, khi hDu t0i d0a ph00ng, thli gian thu
hai tra, tuli cOa tra, cach hai tra va cach chl bil n tra.

Sau khi chl bi0n, tra dd0c nha sin xult gli cho chuyén vién vQ tra cla cac qul c gia tiéu thl di
phan dinh phim chitva 00c dinh gia cl. Tra cang ngon thi gia cang cao.

ChU bi0n:
LatratilimOihai vl diudilcrlaslch rdiphanloli

Cho t0i nay, céng vil ¢ hai tra v n la b0 ng tay, tuy t0n nhilu nhén 10 ¢ nhing c6 thO phéan lo0i
ngay la tra t0t, xdu. May hat do thu hai la tra th00ng di 0 ¢ dung cho céac loli tra hi ng thi U ng.

Sau khi hai, tra di0c¢ dla qua nhil u giai do'n chd biln, vOi hai cach:

a- “Ep, xé nat il i cul n” bl ng may.

May s épchit diu tl 14 tra ra, xé nhi, culn gin I0i thanh tOng cOc nhi, rdi sOy kh6é. Cach nay
dung cho tra hO ng th0 0 ng va khi mul n sOn xult nhi0 u.

b- Cach dl dii n thi phl c @l p hl n va thl ¢ hil n bl ng tay Vi ba giai dol n chinh:
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