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ChUt caffeine ¢é thi ¢é hii cho cac ngi0i bl binh tilu d00ng

T0Op chi “Science Daily” sl ra ngay 6 Thang BOy cé bai néi vi ca-phé vili dodn mi diu rdtdl
lam gili ul ng ca-phé hai long nh sau: “Ch0t “caffeine” giup lam dlo nglCc nhing hi hao vl
mOt tri nh0 nOi gi0ng chuOt ¢6 nhi ng trilu chi ng vO b0 nh “Alzheimer's”.

NhO ng ngi0i quen ul ng ca-phé I0i c6 thd c6 thém ly do dU ul ng thém mOt tdch nl a trong

ngay. BOi khi mOt sU chult gia ngd0ita t0o dil u kil n sao cho c¢6 nhing tridu chdng cla bl nh
“Alzheimer's” dilU ¢ cho chit “caffeine” vao cl thi, t00ng dl0ng vii dung I00ng nam tach ca-phé
mOt ngay, thi cac mOt hO hao vO tri nh0 ca chang dil0c dlo ngdCc theo nhd bl n phuc trinh cla
cac nha nghién cllu 0 trung tdm Florida Alzheimer's Disease Rearch Center thullc viln dlli hi ¢
University of South Florida.

NhO ng cong trinh nghién clu lién tdc dl0c cong bl trén Journal of Alzheimer's Disease trén
mOng vao ngay 6 Thang BOy cho thiy chit “caffeine” lam st gilm m0t cach dang kO cac mic
bltthIOng cla chit “protein” co lién quan d n can bl nh “Alzheimer's”, cll U trong n&o bl cling
nhO trong mau cla by chult c6 nhi ng trilu chOng ca can bl nh nay. CO hai cull ¢ nghién cOu
dlu diatrén cl s mitcong trinh nghién clu trl0c day cla trung tam ADRC [ Florida khi cullc
nghién cOu dé cho thiy 1a chit “caffeine” di0c dila vao cU thD cla chult tri0c khi chang tri0ng
thanh cé tac ding ngan ngla nhiing vOn dl c¢6 lién quan din tri nhl nli gilng chultdilc ngdOi
ta t0 o di0 u kil n cho c¢6 nhi ng triC u chd ng c a bl nh “Alzheimer's” khi chung vO gia.

NgOUi din dlu cong trinh nghién cOu, Til n ST Gary Arendash, mdt chuyén gia v th n kinh hic
t0i trung tdm ADRC [ Florida da phat bid u: “Nhi ng kham pha m0i m0 nay da trlng din bl ng
ching la chit ‘caffeine’ ¢6 thO la mOt ph00ng thO c cé khD nang thanh céng trong vid c tr0 liDu

bl nh ‘Alzheimer's’ da hinh thanh nli b0 nh nhéan. Bilu nay quan tring bli ‘caffeine’ la mit dilc
chOt an toan khi s dilng cho con ngd i nGi chung; né xadm nhi p vao 6c dil dang va xem nhll n6
trd c ti0 p tac d0 ng vao qua trinh phat tril n cla can bl nh”.

DOa vao nhing kit qul dly hi'la hi'n nhO thD diivOigidng chudt, cac nha nghién clu U trung
tam ADRC va Byrd Alzheimer's Center thul ¢ University of South Florida d u hy vilng c6 th0 b0t
dlu ti0 n hanh nhO ng cul ¢ thO nghilm vOingd0i d0 danh gia coi xem chit “caffeine” liDu c6 IO
cho nhng ai blt ddu co6 tridu chi ng phat sinh cla bl nh “Alzheimer's” hay da bl bl nh dé [
ding con nhi, theo nho I0i TiO n ST Huntington Potter, gidm di ¢ trung tdm ADRC U Florida va
ctng la mdt nha dilu tra cac cullc nghién clu v chidt “caffeine”. Nhém nghién clu da c6 thi
xac di nh rIng chit “caffeine” dla vao ¢ thl nhing ngl0i gia chfa bl 14 10n d& nhanh chéng
tac dilng vao mau cé mi ¢ “0-amyloid” y hit nh0 n0i gidng chult b0 bl nh “Alzheimer's”.
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Ong Potter néi: “Dly 1a mit sO trong nhi ng cul ¢ thd nghilm dly hla hintl tri0c din gil trén
gil ng chul't mOc b0 nh ‘Alzheimer's’ khi kIt qul cho thOy la chit ‘caffeine’ lam gil m nhanh
chéng chilt ‘beta amyloid’ nli ‘protein’ trong mau, va dily la mit tac ding dii0c bilu hil n trong
nao b, va mic gilm sut dé co lién quan din I0i ich vO mit nhOnthOc diOc s vOt, sO vilc”.
Ong néi thém: “M0 ¢ dich cl a chiing t6i 1a ¢6 cho di0c ngan khol n cln thilt d0 t0 nhing mOt trl
li0u cho gidng chult ta c¢6 thO tidn hanh mO nhOng cul ¢ th0 nghilm d00c thilt kI hoan chlnh
vl mOtlam sang cho ngioi”.

Ong Arendash va nhing dl ng nghilp cla 6ng khili s d0 tdm t0 nhilu n&m tri0c day din tilm
nang clla chit “caffeine” trong vil ¢ chia trd bl nh “Alzheimer's”, sau khi m0t cull ¢ nghién cOu
bén BO Dao Nha cho bilt kIt qul la nhing ngl Ui b0 bl nh “Alzheimer's” da it ul ng ca-phé hiin
nhOng ngl0i khdng mi ¢ phUi tril u chl ng dé trong sudt 20 nam li0n. TO dly thi nhilu culc
nghién cOu khéng c6 kil m tra vl mOt 1&m sang da cho thly r0 ng vil ¢ ull ng chi't “caffeine” c6
difu d0 cé khd nang blo vl ngOOita khitinh trdng mOt tri nhO khi tr0 vO gia mOt cach binh
thO0ng.

Tho nhing céc cullc nghién clu dii0c kiom tra hit sOc chitchd diiviigidng chudt mOc bl nh
“Alzheimer's” thi d& cho phép cac nha nghién clu tach tdc ding cla chit “caffeine” dii vOi tri
nhO ra khOi nhO'ng yOu t0 khac vl mOt sinh hol't nhD do cac loli 0 m thi ¢ va vin ding, theo nhi
I0i 6ng Arendash.

Coéng trinh nghién clu vila mii dic cong bl cla trung tam ADRC U Florida bao gilm 55 con
chultdiDc ngdlita hoan clivl mit “gien” d0 t0 dé chung nly sinh nhi ng trilu chi ng c0a bl nh
“Alzheimer's” khi chung gia di. Sau khi nhd ng cul c th0 nghil m vi mOt d0 ng thai (behaviour) da
xac di nh la dam chult dé cé nhing tril u chO ng mit tri nh0 vao I0a tuli 18 cho din 19 thang -
ticlatiingOng vOingdOiD d0 tuli 70- thi cac nha nghién cOu da cho hoa I0n chit “caffeine”
vao ni0c cho nda dam chult d6 udng. NO a kia thi chD di0c cho ulng n00c¢ khéng. Bam chult
bl bl nh “Alzheimer's” til p thu d00c t00ng d00ng vl i nam tach lodi 8 “ounces” ca-phé ol
th00ng hang ngay. TOc dily clng la t00ng di0ng vii dung ID0ng “caffeine” -500 milligrams-

trong 2 tach ca-phé loli dic bil't cla Starbuck's, hol ¢ trong 14 tach tra, hol ¢ trong 20 ly gily
Coca hay Pepsi.

B0 n culithDi gian nghién cOu hai thang, ddm chullt d00c cho ul ng chit “caffeine” da holt dil ng
khO'm kha hin khi ng00i ta thD nghi0 m chung vl mOt tri nhD cling nhO vO tri nang noéi chung.
Thot vy, tri nhD c0a chung la td0ng t0 nh dam chult cung cO tuli nhing chia b0l 14 10n. Con
bly chult thD nghilm ch0 di0c cho ulng n00c thuln thivintiOp tdc holt dlng kém hin.
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Ngoai dlly ra thi dam chult d00c cho ul ng chit “caffeine” cho thl'y Ia mU ¢ “beta amyloid” trong
mau gill m di 50%. “Beta amayloid” la chOt t0 o nén nhi ng “m0 ng” (plaques) tréng “b0y nhly”,
vinla mitbilu hiln dic trlng nii can bl nh “Alzheimer”. Nhi ng cul ¢ thO nghil m khac do cung
nhom chuyén gia dé thi ¢ hiln cho thly la chit “caffeine” xem ra nhl ¢é khD nang phdc hii tri
nhO b0 ng cach tilt gilm cO hai lodi “enzymes” ¢l n thilt d0 t0 o nén chit “beta amyloid”. Cac nha
nghién cOu cling c6 y kil n cho rdng chit “caffeine” chd ngl di0c cac thay dlil dOng viém
trong ndo, din din tinh tring qua di thOa chit “beta amyloid”.

MOt khi ma chit “caffeine” cli thiln tri nhd ndi b0y chudt vi tinh tr0ng “Alzheimer's” 0 ding
phat sinh thi cac nha nghién clu ndi trén ddu t6 mo mul n bilt xem nd cé thl tang khl nang vi
tri nh0 n0i ddm chul't binh thiOng nhing d00c cho ulng chit d6 t0 Iec mOi qua tuli trd0ng
thanh cho dl n gia. KOt qul cho thiy 1a khéng c6 gi thay dili. Ong Arendash cho bilt 1& gil ng
chult chD d00c cho ulng n00c sultdlithi ciing chl khac gi gill ng chul't khéng bl
“Alzheimer's” nhing dl0 ¢ cho ulng nic c6 thém chit “caffeine” cting sult dli. Ong noi thém:
“Nh0 vO'y c6 nghta la chUt ‘caffeine’ si khéng lam gia tang khO nang vl mOt tri nhO trén cac mic
binh thI 0 ng. Thay vao dé thi né xem ra chll ¢6 I0i cho nhlng con chullt bl bl nh ‘Alzheimer's.”

Cac nha nghién clu néi trén khéng bilt ndu nhd mOt dung 100 ng “caffeine” thl p h' n 500 mg
mOt ngay danh cho bly chul't bl bl nh “Alzheimer's” thi lilu kOt qul ¢6 d00c nhi da thd nghilm
hay khéng, theo nhi 6ng Arendash. Tuy th0, dii vOi phl n déng con ngl Ui ta thi mO ¢ tiéu thO
chit “caffeine” c6 dilu d0 nhO vOy -500 mg m0t ngay- la khéng c6 tac hii gi vl mOt sOc khl e
theo nhi ¢ HOi BOng Nghién COu Qul ¢ Gia -“National Research Council”- I0n Vii0 n Han Lam
Khoa HO ¢ Qul ¢ Gia - “National Academy of Sciences”. C6 dil u, theo 10i 6ng Arendash, nhi ng
ai b0 cao ap huyt va nhing ph nO mang thai thi nén tilt gidm m0 c tiéu thD ca-phé hang
ngay. Ong néi thém ring ndu c&c di't thd nghil m quy md hin, hoan chinh va trilt d0 hOn ma
ctng cho thly la chOt “caffeine” cing c6 khll nang chla chl'y d00c b0 nh “Alzheimer's” nli con
ngl0iy nhl nOigilng chult thi d0y quO la mOtI0i ich dang kO . BO nh “Alzheimer's” tdc hii din
ginnlasl dan Hoa KO U I0a tuli 85 trd Ién va can bl nh d6 cting da khil n chi phi chla trl cho
I0p ngi0ithulclDa tuli 65 va trén do6 tang 1én gl p ba, theo tai lilu thing ké cla t0 chic
“Alzheimer's Association”.

Ngoai cong trinh nghién clu cla trung tam ADRS U Florida, clla Byrd Alzheimer's Center va
Eric Pfeiffer Suncoast Alzheimer's and Gerontology Center ti USF, cac gili nghién cliu cla
Bay Pines VA Healthcare System, Saitama Mediacl University 0 Saitama bén NhOt, cung VUi
Washington University School of Medicine 0 St. Louis d0u d& c6 tham gia hU p tac.

Sau khi ngd0i vilt bai nay dic hOt mO tailiDu kO trén r0i kO 10i cho mOt ngd0i bdn nhOng nOi
dung chinh thi éng 0y trlm ngam giay lat va thO c mic: “Téi thi x0a gil v n thich ca-phé nhi ng
mOilDn ulng I0i dam ra kh6 ngO. Gil s nhd nay mai t6i gia thém it n0a ri cO thD mOt tri nhO
din va din chl ng d6 danh phli ul ng ca-phé dil cho tri nhi ¢é ¢ phic hli nhi ng dém din cl
thD ma thdc tring thi rdi lam sao?” NgOOi viDt 0 day chd con co ni0c trl 10i 6ng bl n: “Ching do
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thi viln d0 khéng con thul ¢ phim vi khoa hi ¢ hay y hilc n0a ma chuyln qua phOm vi trilt hi ¢
mOt rdi. HoO ¢ la 6ng ch ng con nhi cai gi cl. Hol ¢ la 6ng ull ng ca-phé, tri trl di0c phdc hOidl
ong thO ¢ tring dém ma hii t00ng nhi ng kO nidm bul n vui trong sult quang dli da qua cla
minh; 6ng mul n dang nao?”

Bai dU c thém
Chi t caffeine ¢o thl ¢6 hlicho cac ngili bl bl nh tilu dilng

KOt qul nghién clu mOi day cho thly la chi't caffeine chlla trong cac ly ca fé ul ng hang ngay
co thd tac hiidlivOicac ngdli bl blnh tilu di0ng.
Trong mOt nhém nhd 10 ngO0i b0 bl nh tiDu d00ng, ngl Ui ta da phat hiln la mOc glucoz huy0t
tang 8 phOn tram n0u nh ng ngd 6i nay ud ng nhi ng vién thul ¢ c6 chl a I00ng caffeine t00ng
di0ng vOi bl n tach ca fé.
Giao sl Jams Lane thulc BUi hic Duke, tri0ng nhdém nghién clu ndi “Ngllita cé ly do db tin
rl ng caffeine tiéu thl --nhilu nhOtla t0 ca fé—cd thd ¢b hii cho nhiing ngd0i bl bl nh tilu
diOng lodi 2 va lam cho viéc kil m soat I0 ong glucoz huylt cOa cac ngdli nay trl thanh khé
khan hin”

Trong khi m0t sO nghién clu da cho thdy la cac chit chll ng oxid ho& chi a trong ca-fé co thi
ngan ngla bl nh tilu di0ng dli vdi phd n0, thi cac trd c nghil m trong phong thi nghidm I0i néu
lén vDin d0 la liDu chit caffeine ¢6 cOn trl khil nang chuyl n hoa dill ng trong mau cla ¢ thl
hay khdng. Gido sl Lane ndi “Chang téi mulln ching t0 1a dillu ma chung t6i quan séat thly
trong phong thi nghiém thit s c6 x0y ra trong cudc sO ng binh thul ng cla con ngl0i”

Trong thi nghillm, cac nha nghién clu luln mit thi0t b0 cOm nhOn nhi vao bllng c0a 10 blnh
nhan bl bl nh til u d00ng nhi ng khdong chich insulin. Cac thilt bl trén day theo déi mic dl 0 ng
trong mau trong thii gian 72 til ng.

Trong nhilu ngay, cac bl nh nhan--t0t c0 d0u nghil n ca-fé--ulng xen kO hol ¢ cac vién thul ¢ vl
hol ¢ cac vién thull c chda 500 milligam caffeine mOi ngay.(t00ng d00ngvli 4 tach ca fé tam
ounce)

Vao nhng ngay hl ul ng vién thul ¢ chU a caffeine,m0c d00ng trong mau tang 8 phln tram so
vli nhi ng ngay hi ulng vién thull ¢ v .M ¢ glucoz cling tang sau bl a an, nhidu nhit sau bl a
an tdi khima mic ding trong mau |én tdi 26 phdn tram.

Theo giao sl Lane, co mdt sO gili thich cho sO kiln nay. Ly do thl nhOt c6 thO la caffeine Onh
hoOng Ién sO chuyOn t0i glucoz t0 mau tli cac t0 bao cla cl thd lam cho mic di0ng trong mau
tang. MOt ly do khac c6 thi |a caffeine c6 th0 kich thich gan tilt ra glucoz khi ma c0 thd khéng
cinthi.

Tuy nhién theo y kil n cla bac st Rob van Dam mit chuyén gia vO ca fé tii BUi hi ¢ Harvard thi
nghién cOu cl a giao sl Lane c6 nhing hiin chD.ThO nhitla cac quan sat chi gili hin vao mOt
ngay thay vi trili ring trén m0Ot thOi gian dai hin. ThO hai la tac ding cl a caffeine chi a trong

viénthul c b0 c khong cé thD suy dilln trd ¢ ti0 p sang tac dil ng cll a caffeine chl a trong ca fé bl i
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vi c&c nghién clu trl0c day da ching t0 la ca-fé chia caffeine it c6 0 nh hi0ng hi n caffeine tac
ding mdt minh.

V0Oy thi phiilam sao day? Giao sU Lane glliy la “nhOng ngdOi b0 blnh tilu dI0ng quen ul ng
ca-fé nén t0 m ngd ng m6t thii gian va theo déi xem 100 ng glucoz huylt cé cli thiDn hay khéng.
Bo6 la mit cach din giln dl kil m soat blnh tiluding cla hd”,

Ca- fé khi caffeine (decaf) cling co6 thd giup ich. ThOt vdy bac st Van Dam cho bilt la mOt
nghién cOu trl0c day da ching t0 la ca- fé kh0 caffeine h0 thOp d0nh nhOn cla mdc glucoz
huyOt sau khi mOt ngd0i an thlc an c6 diong. Bac st ndi “Nh0 vy c6 thd co I0i ddivOingdOi bi
bl nh tilu d00ng la thD chuydn t0 ca-fé c6 caffeine sang loi ca fé khD caffeine va theo ddéi xem
difu do6 co cli thiln mic glucoz huydt hay khéng.”
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