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Thiacacbin

Plc quan y t6i da trli qua mOt cu heart attack ngay Chaa nhit 23/08/2009, khi dila vao din ER
(cOpchu) cla blnh viln Gagfield medical center, sau khi check bl ng Echo.Cardiogram, va
dla ngay I0p t0 ¢ xul ng Cath Lab d0 tidn hanh thdng tim bl ng Angiogram, 0 dl ng midch vanh
chinh cla tim b0 nghln 99%, la nguyén nhan chinh gay ra cin dit qud, kh6 khan di théng va
da suyt chat na la BU ¢ tui theo 6ng ba rli, Code blue blt 1é€n, t6i con t0 nh nhl ng tay chan
shack va l0 nh vo cung, tim d0 p trén 120 nhi p/phut.

VO bac sU vl tim da nhanh chong chich thull c d0 kéo nhip tim chim I0i, qua cl n nguy, nhi ng
v n con nhilu vil ¢ phOilam, culli cung théng d00c 2 dlng mdch va dit stein, chuyln 1én CCU (
Cardio Critical Unit ) n0m ddn 7 gil sang hém sau dl a xull ng théng ti0 p, I0n nay dau khi ng
khiD'p vi sau mOt dém thi vOt x0 0 dui ( d0 d0a catheter theo vein t0nh mOch chinh 1én tim ) sing
t0y I1én, may min ctng théng, n0 m thém mit dém vOi tinh trdng thi t flat, khéng nhuc nhich,

kém thém bao céat 10 pounds de 1én vOt th00ng khéng cho xul't huylt hematoma.!! Trla thd ba
25/09 xuOt viln v nha, chilu la xach xe chly long vong tham bl n be t0nh nhd khéng cé
chuyln gi xOy ra, khac la trong tim cé thém 3 céi stein nhi 16 so d0 néng 3 di ng mich vanh tim
bl nghOt.!!

Bay gil tui n6i v phln chinh ylu, thO'tra do ching ta khéng chu y, cu diit quy xay din la do
qua trinh 1au dai trong tim cl a minh:

1. ThO nh thoang khi vl n dll ng, hay lam vil ¢ nOng... thOy nhéi mOt céi 0 vung tim thi coi chl ng,
chinh hn dé ch0 khéng phi nhD c6 ca s Minh TuyOt hat: Béi khi nghe trong tim ta nhéi dau,
monh anh tha thd bao I0i I0m..... khéng phii yéu i c gi hit.!!! chul'n bl cho heart attack do.

2. VOicéc ding yén hung, ndu dit nhién giln day khi nang tac chil n t0 nhién giam sut, thay vi
nhO x0a, ding tr0 n thi d0i bac bl n t0ng trang, c nla gil mUinglng tac x0, con bay gill mOi
bln c6 mit hai phat la hi't d0 n kéo sung vao clt la coi chllng gillng nhl phe ta b0 tén ding
minh MO o cup vidn tr0 .11 la sOp t0i gi0 d0t phim 30/04 r0i dé, do6 la di u hilu cac mOch mau bl
nghln ( chd khéng phUi ra ngoai an ph nhi cac ba cl nghi ngd oan )
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3. Khi bl dau vung ngl ¢ hay chest pain, chest uncomforte... thi lam sao phan bilt cai nao la
heart attack, cai nao la heart burn.??? gil ng nhau I0m quy vO, B0 c tui ciing hi ¢ qua, cling trong
nghO t0 72 t0i gil, b0 r0i mOibilt, va r0t nhilu vO bac sU clng I0 m khéng phan bilt dilc, dung
la heart attack la dau vung ngl ¢, sau d6 dau lan Ién vai trai.... sach v0 d0y nhi vy, nh0 ng ngQi
d6 ma chl coi nd c6 dau lan 1én vai trai hay khdng la coi nh0 xong rlli cing chia thdy !! tui hing
thOy 1én vai ma no 10i xul ng I0ng nén mdi chOn chd tr0 nai. Cach phén bilt theo BUc tui kinh
nghid m qua la heart attack thi huydt ap tul't xudng ( vi tim b0 nghn d0ng mOch khéng co thit
dl mOnh d0 d0y mau ra, con heart burn do bao t0 thi chl c6 dau ma thdi. Cho nén khi dau vung
ngd c thi lam 0n xach cai do huylt 4p t0 ding ( mua 0 cac pharmacy, 0 drug store...khoang 30
doé ) do liin, thy huydt ap t0 trung binh khoang 120/80 xul ng con di i 90/60,( d0 ng d0 xul ng
di0i 75/55 th00ng la rda cOng Ién ban thl ngOi.ll).

TrO0c day c6 Iuc chung ta da ban din phi 0 ng phap khi dit nhién bl heart attack ma dang lai xe
thi phii lam gi d0 lai xe vd d0n nha, hol ¢ trong luc ngli chl xe cOu thdOng ddn, doé la hit hOi
thOt sdu 5 10n r0i ho mnh 2 cai d0 dilu chOnh nhip tim, di0 u d6 dung vé cung vOi BOc, cai
quan tring trong clp clu dit quy la thd Oxygen, vi tim khéng dlla mau d0 ra phdi l0y oxy r0i
dla din cac cl quan khac diil0c cho nén philithD oxygen la viy, con ho dd tim tr0 10i tr0 ng thai
binh th0 0 ng.

Bay gil la nhO'ng chuyln bén IO, trd0c hOt BOc tui c6 ndi kil u positive la bl nh heart attack la
hi nh phuc, thla cac NT va cac bl n, cé phlii chang ta ai cting clu xin va mong mudn ring: NOu
0n trén cho chung ta s ng thi d00c mdnh khoU, vui vO, con khi nao phQi ra di thi di cho nhi
nhan thanh thi n, vang thi heart attack la d6 dé, sl ng hin cac can bl nh tilu di0ng, cancer,
strok.... bOi li0t ndm kéo dai cul ¢ s ng khD minh khO gia dinh phOi khéng quy vO. BOc tui khi
con nOm trén CCU thi v Linh mOc¢ nha thl San Gabriel cung déng dl o anh em bln hOu sl p
hang dai chl vao tham vi m0i I0n tham khéng qua 3 ng0li, cU nha thd da clu nguyln cho Blc
tui d00c Chua nang di gil gin binh an, tui nGi vi vO Linh mOc phé x0 la Cha QuyOn la ngay
trong gi0 phut thOp t0 nhit sinh do, BO ¢ tui da clu xin vOi Chua la: L0y Choa Jesus dly quyln
nang, con rit hO nh phdc luc nay khi vl va con cai lo 10 ng cham séc¢ cho con, xin Chda nlu c6
thD gOi con vO luc nay la perfect.!!!

Ba x0 t6i b0t khoc va t6i ctiing nhin ra la minh qua ich kO, ngl0i ta cOu cho di0c s ng, con
minh I0i cOu xin nglOc I0i. NhO ng thOt 1ong la t6i cam thly Chué da cho t6i mit ngddi v tuyOt
vli, mOt gia dinh hi nh phac ma t6i khéng c0u mong dilu gi hin nda.

Vai l0i chia xd cting hy ving dem di0c dilu gi co6 ich IDi thilt thO ¢ d0 n cho anh em bé bIn. NOu
c6 gi sl s6t cling mong quy vl thong cOm cho Blc quényy.

2/3



Kinh nghiim cla mit Bac Si Quan Y VNCH (tén Bl c) vi bl nh dau tim

T&#225;c Gi&#7843;: BS. bBlc
Th&#7913; Ba, 01 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 22:13

3/3



