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TiDu di0ng la mOt b0 nh gay nguy cO 10n cho tim vi mau kém I0u théng va c6 khuynh h0ng
phat triln xO vl a dd ng mdch.

TOng t0 bao trong ¢l thd cln sO tilp t0 khéng ngdng cla dilng glucose hay acid béo dl cung
clp nang I00ng cho sl chuylln héa va nudi diIng cac t0 bao. NI u cac t0 baokhéng co6 dl
glucose thi sO suy ydu di va chit. Khit0 bao chOt, mao quin va mich mau xulng clp va x vl a
di ng mdch hinh thanh. NOi ti0t t0 insulin quan trd ng vi né dem glucose va acid béo trong mau
dln cac t0 bao. Khéng cé insulin, glucose khdng thd vao trong t0 bao diilc. TO bao cla nglUi
bl bl nh tilu d00ng khéng thd nhin d0 dinh d0Ong ¢l n thilt cho chung.
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Cé hai loli tiDu diOng. LoOi 1 xOy ra khi tuyl n t0y khéng thl cung clp dil insulin cho nhu clu
clacl thd. Lodi 2 tuyln tly cé thD cung clp mOt 00 ng insulin binh thO 0ng, nhi ng cac t0 bao
khéng dap 0ng viiinsulin. Dilu nay glila d0 khang insulin.

Trong ¢l hai loDi tiDu d00ng, cac t0 bao bl cllp di cac chit dinh d00ng. Thilu dinh d00ng nén
t0 bao suy ylu va chit, mich mau thoai héa gay viln di cho I0u théng mau. MO ch vanh bl

th0 D ng t0n nén phat triln xO vl a dlng mdch, ddn ddn nhii mu c0 tim va dit qud - hai nguyén
nhan hang dilu gay t0 vong cla bl nh tidu di0ng. TOn thi 0 ng dl n mao qul n nudi day thl n kinh
sU hOy holi day thi n kinh. B0 nh dau th0 n kinh do tilu d00ng thi0ng 0nh hiOng d0n chan va
ban chan, gay té va dau nhic, nlu khéng dilu trd, sO bl viém loét va holi t0. Mau khéng I0u
thong din mOt d0 A0 nudi diOng mOt din d0n mu loa; khdng A0 cho thiin, sO lam suy thOn.

0

Diudialathic antit nhitcho ngilitilu dilng

Béac sT khuylln cao ngili tilu dl0ng chl nén an it chit béo, vi chit béodllc cho rlng gay béo
phi va bl nh tim, c0 hai bOnh nay cé quan hU vOibOnhtidu dding. Nhingdiudiallilamdt
trong nhng thOc an t0t nhit cho ngU0i tilu A0 ng.

Glucose ciing nhi acid béo chuli dai cln insulin d0 di vao trong t0 bao. Acid béo chulli trung
binh (ABctb) trong dl u dla khdng ¢l n insulin cling ¢é thD di qua mang t0 bao cach dil dang.
ABctb ciing t0 thO'm qua thO hOt sOi (mitochrondia) nC a. Mitochrondia la ¢ quan sOn xul't nang
I00Nng clatl bao, chung nhil n glucose hay acid béo rli chuyll n thanh nang I00ng ma tl bao cln
dd thi hanh til n trinh chuyl n h6éa vaduy tri sU slng cla tl bao. Mitochrondia c6 hai mang lam
cho glucose va acid béo kho di vao ndu khéng cé sl tr0 giup dl ¢ bilt cOa chit chuyén chi gOi
la carnitine transferase. ABctb c6 thi thO m qua mang mitochrondia ma khéng clin sO trll giup
cla enzyme nay.

Vi vlly ABctb cung clp ch't dinh d00ng cho t0 bao du cé insulin hay khéng. Khi b n an diu
dia, b n lam cho t0 bao diilc tang nang I00ng. NOu tuyln t0y khéng sUn xudt dd insulin (ti0u
diOng lobi 1), hay ndu t0 bao di khang insulin (til u d00ng loCi 2), khdng thanh viin d0. ABctb
v n ¢c6 thO nubi t0 bao. Vil ¢ nay gil cho mao qul n va mich mau khilem0 nh, siing dl ng, va
giup phong ngla xO0 vla ding mOch. Vivly diu dia lam tang I0u théng mau va tang sl c khl e
tim mOch cho ng00i b0 til uddOng.

Vaidinchlng d thl c0a Bac S0 B.Fife
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*Sau khi xul't bl n culln “The Coconut Oil Micracle” (DDu DOa KO Dillu),t6i nhin diDc dilln tholi
cla 6ng Bill S. 0 California. Ong bl blnh tilu do0 ng. Ong glli d cam 0 n t6i d& gili thilu diu
dd a cho 6ng. Ongdlc sach va thD ul ng diu da. Ong néi rdng vi mau huyl't kém I0u thong do
tidu di0ng, hiu nhD éng da khéng con cIm gidc 0 chan nda. Trongnhil u thang éng thly chén
ong nhi da cht, gidng 6ng tr0 nén xuc dinghin “Khi téi b0t d0u uing diu dda, t6i thOy sO
sing trd I0i nOi haichéan .” SO I0u théng mau cla 6ng da tang cl0ng t0i mdc hai chan éngdln
din tr0 I0i binh thOOng

*TD d6 t6i nghe nhilu t00ng trinh kO 101 kinh nghidm t00ng t0 nh vOy.

Edward kO: “T6i b0 tilu di0ng lo0i 2, diOng cla tdéi 0 mic 600. Téi bimOtvitcltnhD 0 ban
chan phlicl mOy thang nay ma v n chla khii. VOt6i n6i d6 la vOt thO 0 ng dang s. Sau nam
trd0c t6i b0t d0u b0 téchan, ngdén chan cai té tril ¢, va theo nam thang, chan cang ngay cangté
nhid u hO n. Khi t6i ul ng 3-4 mul ng canh ddu dia mOi ngay, trong vong10 ngay, vit thi0ng khii
hoan toan. Téi ming I0m vi bay gill chan téicé cIm giac tr0 10i, ngay cang kha hin. Sau nay
ong kO thém: “Trongvong 5 tuln, t6i sOt 20 pounds. T6i mul n gidm can thém nda. Da t6i dl pra,
chla bao gil dilc nhd viy. Da chan chai clng da lam t6i x0u h0 vi

né trl 0 c day, nay da trong kha hin nhidu rdi.”

0

Qui bl n co thlD vao cac video dillj day dl bilt thém vl céng ding yly cla diu dlallhttp.//
www. youtube.com/watch ?v=uxNrOawHIiRY &feature=related

0D0u dia tac ding ra sao?

R6 rang diu dia tang c00ng I0u théng mau. N6 khong lam t0 ¢ nghl n,nhl ng lam théng mi ch
mau. Theo nhi sl hilu bilt cla t6i, ddu dia la thD duy nhit cé thd chla bdnh dau thin kinh do
tidu di0ng. Va né khdngceo hili gi ¢l vi la sin phim t0 nhién. ABctb trong diu dia khéng

nhO ngcd khd nang nudi t0 bao ma khdng cl n insulin, nd con giup tuyln t0y ti0t insulin (lodi 1),
gilp t0 bao nhi'y cO'm vUi insulin, nén hi p thu glucose (lodi 2).

Acid lauric va capric la acid chinh cla d0u dl a, giup tang c00ng khinang cla tuylntly do tidt
insulin. TOt c0 cac ABctb trong dl u dd abkich thich s chuylln héa, vi vily tang clng vilc sn
xul't insulin vagiup hi p thu glucose vao trong t0 bao. Bay la mit tin t0t cho nhingngO Ui b0 tidu
di0ng phdil0 thudc vao vilc chich insulin hang ngay.D0u dda c6 th0 giup b0t 10 thul c vao
thul c ti0u d00 ng.
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DOu dia cung giup dilu hoa I00ng di0ng vi:

-diu dialam chim vilc diathlc an rakhlibao tl, d0 di0ng dilc ddavao maul tc dd chOm.
-d0u dia giup t0 bao h&##7845;p thu glucose.

NhiDu ngO0i tiDu d00ng cho bilt r0 ng khi h0 thém dlu dla vao thdc an, I00ng di0ng huylt
mOc 0n dlnh hin, ngay ¢l khi h0 an ngitnda.NOu ding 0 mOc cao, thay vi ul ng thém I00ng
thul ¢, cé ngl0i da udng2-3 mullng canh dlu dla, va mic di0ng huylt hD xudng binh thi0ng
trongvong 30 phut.

YOu tD chinh tham dO0 vao villc phat tril n bInh tilu d00ng lo0i 2 la s0d0 khang insulin. ABctb ¢c6
thD biln dOi tinh trd ng nay. ABctb gitp duybtri I00ng di0ng huylt 0 mdc di0c kiD m soat.

-Khi glucose khéng di vao t0 bao dilc do bl d0 khanginsulin, t0 bao liln gli tin hilu la chung
dang doi.

-Dap I0i tin hilu nay, tuy0n t0y sO b0 m thém insulin (d0 giup dd aglucose vao t0 bao), din din
I00 ng insulin trong mau
cao.

-Vi glucose khéng dilc t&##7871; bao hip thu, nén 0 I0i trong mau, do d6 di0ng trong mau
tang.

-SO gia tang cla insulin va di 0 ng cao trong mau din d0 n Syndrom X,cling nhd nhifu v n do
sb ¢ kh e khac trong do6 c6 bl nh tim.

-Khi ABctb di vao t0 bao, t bao co6 chit dinh dI0ng nén khéng phét tin hil u “déi”. Tin hidu cho
tuyOn t0y sOn xuOt thém insulin b0 cOt dit, va mic insulin 0n dinh. SO phic t0p va nguy cO lién
quan tlitilu di0ng va diIng huydt dilc gidm di.

LOi kOt

Thic an chang ta an di0 c chuyd n thanh di0ng glucose, lam tang 100 ngdl 0 ng trong mau.
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C6 loli thIc an nay tang di 0 ng nhilu hi'n lodi kia. HO thO'ng do chd sO d00ng trong mau cla
thO c phOm gOi la glycemic index(s0 Gl).

Thic an nglt va nhidu bdt nh0 banh mi lam b0 ng b0t t0y tri ngva di0ng tring c6 s Gl cao, va
vi vy nhanh chéng tang dii0 ng huyCt.

Ngay cl trai cay ngit nhi chulli cing c6 s Gl cao. Ngiii b0 tilu d00 ngphi bilt va gili hO n sO
I00ng thOc an c6 chl sO di0ng cao.

DOu diaco sU chi sO Gl rOt thd p. Khi thém dlu dia vao thiic an, diu dia lam hichl sO d00ng
(Gl) cOathOc an. Lam hi Gl cla nhing thlc an nhidu b0t hay nglt nda. Nhd viy thém diu dla
vao blla anla cach tliOu dd hi micGl cla thi c phim va gitp ding trong mau cla ngili tilu
di0ng 0n dlnh.

Dan cl cac quln dio Thai Binh DO0ng an dda hang ngay nén khong bl til udi0ng. Dilu nay r0t
thu vO vi thOc phOm h0 an cé nhillu chit ngit cla trai cay (chuli, dia) va rau cl nhilu bOt, la
th0c an ma ngili b0 tilu dd0ng cOn gili hOn.

D0 a giup quén binh I00 ng insulin va di 0 ng trongmau, va phong ngia sl dil khang insulin.

Vi nhing ly do nay, ddu dia chic chiinlachitbéo tit nhitcho ngilibl binh tilu dilng, va
nén la mOt phOn trong thdc an cla bt cO nglUi bl tidu dilng nao.

0

Bai di c thém

0

Lam sao bilt minh b0 binh tiJu d0i0ng

MOt sO ngd0i bl blnh tilu di0ng c6 thl ¢6 cac trilu ching do mOc diIng cao trong mau gay
ra. Cac trilu chl ng nay thO 0 ng la khat n00c¢ qua di, ul ng nhilu, ti0u nhilu, an nhidu ma I0i sOt
can (vi bao nhiéu nang I00ng bl tilu ra ngoai hit), m0 mOt. Tuy nhién r0t nhilu ngO0i du bo tilu
di0ng nhing hiu nhd khéng cé trilu ching gi dic hilu cO.

Béc st dla vao tham kham, va cac xét nghilm. d0 chl n doan bl nh tiDu d00ng

Trong ph0n tham kham (h0i b0 nh), bac st sl hii xem b0 nh nhan cé cac tridu ching do mic
di0ng trong mau cao gay ra (nh0 da ki trén) hay khéng. Vi di truyln cling la mOt yJu t0 quan
trl ng, nén bac si cling si hii xem trong gia dinh c6 ai bl ti0 u d10ng hol ¢ cac bl nh khac cing
th0 0 ng lién quan din tiDu d00ng, nhi la cao huylt ap, cao md trong mau, mi p phi. Bac si cling
sU kilm tra xem da c6 billn chiing gi cla bl nh tiDu d00ng hay chi a.

Trong giai don ban dllu cOa b0nh tidu di0ng, kham bl nh thd 0 ng khéng cho thOy diu hil u thd
ly cOa blnh.
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Cac xét nghiim, t00ng di d0n giln va khdng mic tiln, thOOng la you t0 chinh yOu trong vid c
xac dl nh chl'n doan. MOt s xét nghil m khac c6 thl giup phan loli bl nh (lodi 1 hay lo0i 2, hay
cU hai) va di trdm trlng cOa bl nh.

Thd mOc di0ng trong mau lac nhin déi t0 8 din 12 tilng A0 ng hO 1a xét nghid m chinh xac nhit
dl chOn doan bl nh.

MO ¢ d00ng trong méu diii 100 mg/dL d00c coi la binh thi 0 ng.

MO c di0ng trong mau 0 khong t0 100 din 125 d00c coi la tiln tiDu d00ng.

MO ¢ d00ng trong mau t0 126 mg/dL tr0 1én, gdiy rdng b nh nh&n da bo tilu dl0ng. Chin doan
s di0c khO' ng dnh bl ng hai I0n thD mau luc nhin déi t0 8 din 12 tilng d0u cé mic di0ng cao
t0 126mg/dL tr0 1én.

ThO m0c¢ di0ng trong mau mit cach ngdu nhién bit ¢l l4c nao trong ngay, khéng cln dil y xem
da an Ion chét luc nao ciing ¢6 thl giup xac d nh bl nh. NOu cach thd nay cho thOy mic di0ng
trong mau t0 200 mg/dL tr0 1én cOng vOi cac trilu ching cla bl nh, d6 ctiing la mit gliy ring

bl nh nhéan da bl tilu d0 0 ng.

Tr00c day, xac dil nh chl n doan b0 nh tidu di0ng thiOng d0c xac dd nh b0 ng xét nghil m cho
udng ni0c di0ng. Trong xét nghil m nay, bl nh nhan di0c cho ulng nd0c dl0ng, sau d6 mic
di0ng trong mau dic do mdi tidng d0 ng hO trong khol ng thi gian vai til ng.

MO ¢ d00ng trong mau t0 200 mg/dL tr0 Ién 2 gil sau khi ulng n00c dd0ng gliy ring bl nh
nhan bl bl nh tilu d00ng. Hil n nay, xét nghil m nay it khi dd0c thOc hiln, trd tri0ng hOp cOn
chln doan bl nh tilu d00ng do thai nghén.

b0 xac diinh bl nh tilu di0ng lo0i 1, bac st ¢o6 thi th mau dl tim cac khang thi chiing I0i cac
thanh phOn sOn xultra insulin ca t0y t0ng, cac khang th0 nay dic gii la “islet-cell antibodies”
(khang thO ching I0i cac cm t0 bao sOn sinh ra insulin).

Céc xét nghidm mau cing c6 thl giup phat hil n ra cac khang thd chOng I0i glutamic acid
decarboxylase, ching I0i chinh insulin hol ¢ c&c th0 thi (receptors) til p nhd n insulin vao cac
lo0i t0 bao.

NhOng ngd0i b0 tilu d0 0 ng ctng th 0 ng nghe no6i dl n xét nghil m thD mO ¢ hemoglobin A1c
(HbA1c) trong mau. Xét nghid m nay c6 thi cho bill't ph n nao mic d0 0 ng trong mau trong
khong t0 8 din 12 tuln trd0c d6. Binh thiOng, mOc HbA1c di i 6%. Xét nghil m nay hil n dang
di 0 ¢ dung trong vil ¢ theo d6i nhiing ngl0i da b0 tilu d00 ng.
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HOi Thang Sau, nam 2009, mit HOi B0 ng Chuyén Gia Qulc TO (International Expert
Committee) da dla ra m0t khuyO n cao rdng nén dung mic HbA1C t0 6.5% (do hai I0 n khac
nhau) trd 1én nhi la cach chin doan tilu di0ng, vi d0 tin cly cling cao, sO lién hd chitchld hOn
vlibiln ching 0 vong mic mOt (retinopathy) va I0i til n I0i cho b0 nh nhan vi khii phUi nhd n doéi
tr00c lac thd méu. Khuylln cdo nay dang di0c mit 0y ban cla Hilp HOi Tiou D00 ng Hoa KU
(American Diabetes Association) xem xét dl ap ding. Tuy nhién, cho dil n nay ti€u chull n chinh
thOc d0 chin doan tilu di0ng 0 Hoa KO v n la dung mic di0ng trong huylt ti0ng nhi trinh bay
trén day.

Tém I0i, cach diin gi0n, r0 ti0n va chinh xac nhit dl chdn doan tilu dli0ng la thD mOc di0ng
trong mau (m0t cach chinh xac la trong huylt t00ng-plasma) luc da nhiin d6i t0 8 diin 12 til ng
ding hO. NOu t0 126 mg/dL tr0 1én trong hai I0n do, d6 la yOu t0 xac dinh ta da bl bl nh tidu
diing

MOt khi da do 0 c khO ng d0 nh b0 ng xét nghidm nhO kO trén la b0 tilu d00ng, thi du chla thDy
trilu ching gi ¢, cling r0t cOn chOa trd. Vi ndu khdng, chinh bl nh til u 10 ng la nguyén nhéan
th00ng gl p nhit lam suy thO n, va ctng la nguyén nhan gay ra nhil u bil n chdng khac vl thln
kinh, mO ch mau, c6 th lam mu m0dt, mOt cOm giac, té chan, té tay, din din bl cla chan, gép
phln lam tang nguy c0 b0 ngh0t mdch mau tim gay ra trlly tim, nghOt mOch mau ndo gay dit
qul, ban than bt toli, van van.

Tuy theo vilc chUa trl ¢6 hiDu qul hay khéng, (trong d6 vil c ulng thulc d0u din, d0 gil mic
di0ng trong mic cln thilt, la difu r0t quan trdng), ma (mOt hay mOt sO trong céc) bidn ching
s x0y ra s m hay trl hay khéng x0vy ra.

(theo BS Nguy n Trln Hoang )
0
Chu thich: ChIn doan bl nh tilu di0lng bing nilc b0t

Cac nha khoa hic tli Oregon va Indiana da tri0 n khai mdt ph00ng phap din gil n xét nghil m
nd0c b0t dl chin doan va dila ra phl0ng phap chia binh tilu dl0ng loli 2. PhoOng phap moi
nay da lam tang dl tin cly cla vilc chin doan, dilu trd sOm va tang di0c tulithd cho b0 nh
nhan.

Trong 30 nam qua, cung vii ddch bl nh béo phi, bInh tilu dI0ng lo0i 2 d& tang 1én gl p doi.
Trong qua trinh dil n bidn c0a b nh, cac t0 bao trl nén kém min cOm vii insulin (Ia lo0
ho6c-mén dl a glucozo vao céc t bao) khilln cho di0ng- huylt toan phln tang lén.

KhoO ng 7% bl nh nhan mOc tilu di0ng loli 2 khi phat hil n ra thi da b0 t0 4 d0n 7 nam. Nhi ng
nam nay bl nh s lam suy gilm sl ¢ khol cla bl nh nhan vi I00ng d00ng huylt cao gay ra cac
thDOng t0n huydt quin, din ddn mu loa, h hOihO thOn kinh, phli va nhi'ng viln d0 khac. Chinh
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dich b0 nh béo phi 0 phi0Dng Tay da lam cho nhilu ngl0i vl a tr00ng thanh d&d mic tidu di0ng
lodi 2.

NOu khéng di0c chin doan di chOa tr0 thi tuli thO cOa bl nh nhan bl gil m dang kU, do vi'y
vil ¢ phat hiln sOm b0 nh tiDu d00ng la vé cung quan trl ng.

MOt trong nhO ng bt ti0n cla vil c chln doan b0 nh tidu d00ng hil n nay la phdi cdm xi-lanh vao
mOch d0 hat 10y mau mang di xét nghil m va thao tac nay khidn nhilu ngd0i sO hai. Vil ¢ xét
nghidm bOng ni0c bltdln gilnvadld dang hIn nhilu va thdi gian cting ch t00ng di0ng vilc
xét nghil m mau.

PhO0ng phap xét nghil m do Paturi V. Rao va cac dil ng nghill p phat minh ra, dia trén vil ¢ nhi n
ding chit danh di u sinh hilc trong n00c b0t cla bl nh nhéan. Cac nha khoa hi ¢ phan tich nilc
blt cla blnh nhdn mic tilu di0ng loli 2 va cla ngdli khod mdnh.

HO so sanh nhlng chit danh d0u sinh hic 0 protein cda hai nhém ngd0i trén day.

Culi cung hi da xac dinh dic 65 protein c6 trong n00c b0t nglUi tidu d00ng nhilu gl p déi
ng00i khoO m0nh.

Céc chit danh d0u sinh hi ¢ tim thOy la cac protein cé chilc nang khac nhau.

Pa phln chung chlu trach nhidm dil u chl nh sO chuyln hoa va cac dap 0ng miln dO ch.

Nhém nghién clu cling chd ng minh cac chilt danh diu tang Ién theo til n trinh mic b0 nh t0 thOi
ch0a hld ¢é mOt bilu hiln nhd nao cho t0i khi b0 nh nOng nhO't.

Vil ¢ phén tich protein ni0c bt ngdli dl xac dinh tilu di0ng loli 2 cho chang ta mt cai nhin
t0ng thO dlu tién vO cac cl chl c6 thd x0y ra lam thay d0ind0c b0t cla ngdlitilu d00ng va tinh
hiu ding cla chang trong vil ¢ phat hiln va didu trd ti0u d00ng.

DPlOc tring til p theo cla cac chiit danh dilu nay trong cac nhém ph cling c6 thD dung lam ¢l

sU cho phO0ng phap xét nghidm mOi dl sang I0c, phat hiln va dilu trl b0 nh tiDu d00ng.

0 Ngud n: “Coconut Cures” by Dr. Bruce Fife
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