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NGOO1 NGHEO KHO — VON B0 SOC KHIE — SO CHIA TRO

NhOng dit n00c khéng cho ngllli dan mit dii s ng no Om binh thO0ng ngl0i dan phiilam vilc
quln qult ngay dém di cé dilc ba bla cim trong ngay cho gia dinh, til n tr0 h0 ¢ phi cho con
cai. VOn d0 slc khie hO hOu nh khéng dam nght di n, "xin” phdé mOc cho "Tr0i”, d0 n dau hay
d6. Lo cho c¢6 cIm an mii ngay da la mit vid c kho, h khéng cé thi gil nght dl n chuyl n xa xéi
nhO la "NOu mOt mai, b0 m0c¢ bl nh phii thul c men phUi vao nha thiOng didu tr0...”

ThOt tinh khi nghe ba con bl n bé hol ¢ hang xém lang gil ng bl bl nh phi chdy chia va nhilng
kho khan gl p phli, nhD vay mdOn ngd0i quen holc ban nha ban cl a, tri0ng hip trong gia dinh
c6 ngl0i bl nhing can bl nh nhl suy thO'n phOil0c mau thang n'y qua thang khac, hol ¢ suy
tim ph0i mO, b0 ung thO...b0t chit ai ciing nght dl n bl n than va gia dinh minh ma thim lo 10 ng.
NhOng r0i cai lo nhD thD cling qua vi chla la cdnh hD gip phOi. Cong vil ¢ kil m sl ng cang ngay
cang qua khé khan da 0y di nli lo do6, hD chd con nghi diin nOi lo kidm cho d0 sOng mOi ngay.

NgOOi xO nghéo 00c ao c6é an c6 mic nhi ngllidan x0 giau cé 0 MO, Anh, Phap, BUc... nhiing
nd0c diln hinh cho nOn van minh tiln b0, ¢6 d0i sOng cao, dan chang di an di mic. Mulln an
gi chl vil ¢ mua, thich mOc gi chD vil ¢c s m, khéng c6 cai khé nhd ngdi dan ngheéo nilc ta.
NhOng c6 an c6 mic khéng hin da la hi nh phdc. Ngi0i dan nd0 ¢ giau c6 cling co vin di cla
hi, dé la bl nh mO p phi hollc cao mau cao mi. GOy com vi thilu an, mi p phi vi dd an diu la cai
khO. Dan chung cac nic giau c6, an no mic Umtl0ng la mit dic an TrOi danh cho hi, nhing
an ul ng sai cach holl ¢ an di n phat phi la nguin b nh cla r0t nhidu ching bl nh phl théng
trong dan gian.

Hidn nay mOt vin d0 ctng do an ulng c6 tinh cach dii ¢ bilt va kha khiin trd0ng dé la v n di
chOt dl ¢ héa hic trong hang hdéa Trung Qul ¢ dang lan tran khO p nOi trén thO gili. Va vOi nhi ng
trd Ma dlo di0c Trung Quic sO dilng trong vil ¢ chl bidn cac siin phiim cOa hO, kil m I0i nhil u
va khéng bao gil 10 vOn, sO dem I0i cho nglUi tiéu thd can bl nh thii d0i, nhl ng can bl nh ung
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thD mOc phOi do tiéu thD 10ai hang héa thi c phO m dé: "Ung thd Tau”.

Céc nilc dan chl nhil Hoa KO, Nhit Bin, Nam Han, hollc t0i Au Chau, Uc Chau, thi 0 ng khi o
sat kU 100ng hang héa nhip vao ndlc hi, va chin ding ngay khdng nhi p I0ai hang Tau khéng
blo dim dilc vin dd sOc khie cho ngliidan trong n00c. Vit Nam chang ta ngi0c I0i, thO
I0ng hoan toan villc nhl p n0i hang Tau I0i con "khuyl n khich” b0 ng cach hi gia nhlp nli cho
Trung Quic diin giincon sO 0, b0t kD la hang gi cing cho phép, nén hang Tau tran ngl p thO
trd0ng Viot Nam. Qua s kiln n0y, chang ta thO'y rd, dan minh khéng di0c bl o v thi chd, Nha
nd0c I0i con ti0p tay cho Trung QuU ¢ trong vil ¢ cho tiéu thl hang héa dly chit héa hi ¢ nguy
hil m trong hang Tau gay t0 vong cho ngdli tiéu thl.

Hang Tau la nguy cl cla cac l0ai b0 nh ung thd c6 tinh cach "clp tinh” do 100 ng d0 ¢ chit trong
hang Tau qué cao, va hang Tau dang chidm h0u dang tran ngdp th0 tri0ng Vilt Nam. Hang
Tau la TO ThOn. Hang Tau la gil c. Hang Tau dem I0i nhO ng can b0 nh cho ngd0i gia ngl Ui tr0
va ngay cl nhl ng thai nhi con n0 m trong bong mO chdc chin sO mdc phOi khi tiéu thD hang héa
cla hl dotl nhing dic chitO0Op tOm pha trdn trong thd ¢ an trong banh mit trong tra trong vO't
dlng ma chuing ta mua v0 va an uing sU ding. Hang Tau r0tt00ir0t d0p rOt b0t mOt vi rau qul
tot00ithdm, r0t 1&u hO, nhO ng s d ng hang Tau, an ul ng hang Tau cul c sl ng cla chung ta sl
di di n vao nhi ng thang nam héo tan khi lan I0n trong bl nh hi an, d0i sOng chung ta s tr0
thanh tam t0i mOt mu va d0y khO dau. .

HOA CHOIT GAY BINH ”"UNG THO TAU”

Hang Tau la hang gi va vi sao dic hii? Ngay tri0c chung ta gdi ngl i Trung Hoa la ngh i Tau,
vi h0 d0n x0 ta bl ng th0Ong thuyln. HO 1a ngd0i buén ban d0n bl ng tau bé nén dan minh gl
hi la ngubi Tau kD t0 dé. Hang Tau la hang héa thl ¢ phUm nhip khDu Vilt Nam t0 Trung QuU c.

Trong hang Tau da dilc tim thOy nhilu hdéa chit nhD Formol sO dO ng trong banh phl sli bun
dl ch ng thiu. Formol dung 00 p x&c chit dl gil xac di0c t00i lau khéng thii rla cing dilc
dem 00p chan ga long ga long vt thit ga ban qua bién gidi Vilt Nam (di vao ngd Cao Bl ng,
LOng SOn). Ching mic nhD Sodium benzoate, phl m nhud m céng nghl nhi Sudan, Rhodamine
dung nhulm mOt banh hitdia cé mau t00il0i gid mau di0c lau bl n, c6 khl nang gay ung tho.
Hoéa chit Endo sulfan va Metamidophos/ Monitor d00 ¢ cho vao thIc an ching mic la mit lo0i
thulc tr] sdu ritdic dilctimthly cé 100ng sO ding rlt cao, sO hly hiai h0 thdn kinh va n0i
t0ng. Céac hda chit dic hii khac cling cé mit trong thl ¢ an hang héa nhi Rhotenone,
Fluoro-quinolones, 3-MCPD, Nitrofuran, Chloramphenicol, Semicarbazide, Chi, ThOy ngéan,
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Arsenic, kich thich t0 tang tri0ng 2,4,5-T (h6a chit Da Cam) dilc s ding dl c¢é nhiing blp cOi
tréi cau rau t00i to I0n d0p mOt, nhO ng thd ¢ an lau hO 1au mOc, 1a nguyén nhéan gay ung tho.
Nitrite sU d0ng lam cho cay trai, rau dlu di0c t00i xanh, la mOm mOng cla ung thD nhidu nhit 0
bao t0 va rult gia. Hoéa chit Sodium benzoate dll bl o qul n thd ¢ ph0m khOi mOc. Tra, hit tiéu,
cac loli cU hay trai cay khé cé chia chit chi, thOy ngéan va Arsenic. Phenol di0c s ding vi
I00ng r0tI0n trong th ¢ phlm ¢ 0nh h0Ong nguy hii ddn hO thOn kinh, nguy hidm cho tr0 em
va thai nhi trong bl ng m0. Urea, Chi, Thl'y ngan, Arsenic c6 nguy cl gay bl nh ung th0 r0t
cao...

TIEU THDO HANG TAU SO Bo UNG THO NHO THO NAO

Khong phli chl &n dl Tau mOi bl ung thl con &n dl Au MO khéng bl ung thi. Thit s séat sullt
tiéu dung A0 Tau va bl nhil m bl nh ung th0 qué cao, nén phi trdnh xa. Thic an cla Tau "00p”
dly hoa chit gay ung thD sau khi da hOp thO thi khong con dilng chiy chla. Khac viivilc an
udng thic an 0 cac ndlc khac, n0u muln ching ta cé thi thay dili di0c vatlio cho siic khile
mOt tinh tr0ng khO quan hin.

Bl nh ung thi va cac bl nh nilng nguy hi sinh ming thi 0 dau cting cé. Vi dl nhd 0 céc x0 Au,
MO mOt sO b0 nh phét sinh do t0 tr0 ng hat thul ¢ 14, géy ra b nh ung thO phiichOt ng0Oi. NgOOi
hat thul ¢ 14 tr thanh nghil n hat thul ¢ 1au ngay ma mi ¢ bl nh ung thi. Vilc &n thic &n Au M0
bl mang bl nh cting d00c¢ n6i diin, vi di n0u khéng bilttilt gilm I00ng muli ID0ng chit béo
trong thdc an, 1au din t0 nam nay qua nam khac, nhilu ngi i b0 bl nh cao mau, cao mi, bl nh
gan, suy tim, suy thin... SO I0a chOn cla miica nhan, nhi hat thul ¢ |a, an qua nhillu chit béo,
it vin dng lau ngay dlla diln chl ng ml p phi tdo nén nhi ng can bl nh til u d00ng, bl nh tim

m0 ch, rt nguy hilm cho tanh ming nhi b0 dlt qOy, tai bil n mich mau ndo. An dl Tau tlo ung
thO, ciing la mOt sO I0a chOn. NOu chln an dd Tau thi hOu qul thD nao?

Dilm khac bilt la cac can bl nh kO trén do vi chung ta khéng y thl ¢ trong vin dd an ulng vin
ding ma din din mic phUi. NOu chung ta thay dii cach sing bl ng cach tilt chi thlc an, khong
an nhidu ddu m0, nang v n d ng, chung ta sl thay dli di0c tinh trdng sO ¢ khd e, lam gil m can,
huylt ap sl bt cao, chit mi dlng trong tim mOch hol ¢ trong mau sO gilm, chang ta sl cé slic
khO e khO quan hin, tranh gidm dd0c b0 nh t0t nguy hi0 m. Con an phii hang Tau thi do vi diic
chOt h6éa hic qua nhilu lam ding trong c0 thd mOt sO 100ng qué I0n ma to o tinh tr ng khO n
trd0ng, nghia la tidn th0i I00ng nan, vo philng clu chla, vill0ng dic chit tai hii da vao trong
cl thD sO khong thii khOi cO thO chung ta d00c.Cac dic chit n0y badm vao ¢ quan trong ngii,
banh trl 0 ng phat tril n ac tinh cla né ma tl o thanh bl nh ung thl, d0a din cai chit.
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DION TION PHAT SINH BONH UNG THO

CO thO chdng ta la mit gul ng may tuylt dilu Trli sinh. Cac t0 bao trong cl thd cé sl can bl ng
cla sl t0 bao chitdilcthliravasU t0 bao sing dilc sinh ra thay thD s t0 bao chit, thi
guing may nly di0c hlatding diudinvatitdip. LOONng t0 bao chitthlira phlidiDc can
bIng viill0ng t0 bao sing dilc sinh ra, "gul ng may” sl hi at ddng hai hoa. MOt héa chit dic
hii di vao cU thD cla chung ta qua di0ng thdc qud n hay khi quOn, c0 th vao nhng b0 phln
nhO bao t0, gan, thOn, d00ng rult, la nhd ng c quan dd0c n6i din nhilu nhit lién quan din vilc
hip thO, I0c, thOi nhD ng chit déc trong ngli Ui chung ta, 1a nhing nli tr0c tidp b0 Onh hiOng do
t0 100ng thOc an nd0c ulng hOp thD lam phat sinh bl nh ung tho.

MOt chit héa hiic dic xem la dic chit gay ung thd, khi khéng cé khD nang dilc tiéu hoa, I0i
khoéng thii khii cO thO chung ta theo d00ng thii cOa phé&n holc nd0c tilu, sO ding I0i bam vao
mOt b0 phOn trong cl thd. ThoOt dlu n6 t0 thanh dil m/khD ang chéang chi lam r0i sinh hDat cla
cac t0 bao lanh minh t0i d6. DOn din n6 chiim chd va "quln” vao t0 bao khle minh lam
"vl0ng chan viOng tay”. r0it0 t0 né t0o sO biln ding cla cac tl bao lanh minh ma né "vi”
diOc, thay hinh d0i d0ng hO'y hDai nhing t0 bao hiin (lanh) nOy, ”I0y ming sing” cla t0 bao
lanh mi nh va bil n thanh t0 bao diic (d0a) din din sO hin I0an trong can bl ng sinh dilt cla tl
bao sing vatl bao chittlicl quan dé. N6 sO lam nghln con d00ng tuln hodan, gay rlil0an sl
dilu d0 va hai hoa clla cl thd. Cac tl bao biln ding nly dilic gdilatl bao ung thi. Bé la qua
trinh xuOt hiln cOa t0 bao ung thl qua cac dilc chit chang ta hip th0 t0 hang Tau..

TO bao ung thd c6 khil nang “len lach” do di theo phin dung diich cla cl thd. Dung dich nly, la
nhOng chOt nhi'n chOt I0ng chuyln vOn trong cO th, vii cong nang tdo sO trdn tru cho cac hi at
di ng va cac chuyln ding bén trong c thl. Theo phin chit nhOn chitI0ng luan I0u trong cl
thO, chang lan diln d0n cac ¢ quan khac, va tli day chung "til n chilm” cac vO tri mii, gay t0o
Onh hO0ng ph& hiai bl ng cach till p t0 ¢ sinh sbi phat triln va chin di0ng sinh hdéa cla 0 bao
lanh mi nh t0i cac ¢ quan mii chidm ndy. SO lan qua cac cl quan khac trong ¢l thl chang ta
nhO thD gOila di can. Khi cac t0 bao ung th0 c¢6 khO nang lan nhanh va tan pha nhilng b0 phln
khac trong ngd i, sU chln dl0ng hé hip tiéu héa cla cl thd, con ngdi sl di din t0 vong.

“UNG THO TAU”

Thic an vitding t0 Trung Qulc nhip vao Vilt Nam va cac ndlc trén thl gili, c6 sU I00ng hoa
chitdic hiiholc I00ng hdéa chit cho phép si diing I0i qua sc cao hin mic On dinh, holc la
c6 nhi ng hdéa ch0t cong nghl tuylt dli khdng dii0c sO dOng trong phOm vi thO ¢ phim, vin di0c
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Trung Quic sl diing, sl t0 ding trong cl thO ta r0t nhidu. SO I00ng ddc chdt cang nhilu, ¢l
quan trong ngll Ui cang bl tdn cong nhanh va tdn cong nhilu ndi. Vil ¢ mdc chl ng bl nh ung thO
khong phiila vin do r0tlau nam ma cé thD kha nhanh chéong. Hay bl o tring slc khle cla
minh va cla ngl0i, nhit la cla nhi ng ngd0ithan trong gia dinh. Khéng y th c dilc sU dic hOi
cla hang Tau, viln mua v dung la chung ta till p tay cho Gilc Tau hi d0 n sinh m0 ng than nhéan
minh. Trach nhilm dé qua to I0n va hlu qud glp phdithOt quéa dau thi 0 ng.

La vO la chlng la chala md chung ta cé bln phlnblo vD ngllithan cla chung ta. La ngd0i
yéu diit n00c Vit Nam, chung ta c6 bl n phin xa lanh hang Tau, khéng til p tay cho Trung
Qulc lam hOi dan minh, ng00i than cla minh. La ngd0i Vilt yéu nd0c, chung ta khdng dii gi
lam giau cho gilc cOUp, da ngang nhién clOp dit cO0p bidn. Trén dit il n thi pha hOy vung Tay
nguyén, c0p cong an vilc lam c0a dan ta. Trén Biln Bong thi cIlp di con dlng sing cla ngl
dan Vilt Nam. Bé la chla néi din si ngl0i Viot bl Trung Quic bit bo trai phép, bl ngllc dai
hanh ho.

D0 TAU R0 "MOT” NHONG THOT SO BOT...”CHOT NGool”

Tuy nghe néi hang Tau dang s, nhi ng c6 thd vi rd nén cting "cl ging phitI0” d0 mua cho cé
ma dung, nhitla TOt sOp din, khong I0 khéng c6é chat mit banh trai cay cung 6ng ba ba ngay
TOt. Ba con hang xom b n be din chuc TOt, khdng 10 khdéng ¢ gi d din vOi tach tra ddu nam.
Nh0 ng gia dinh nghéo khé khéng c6 khll nang mua dil dit tiln ¢ tho di b0 ”16i cul n” vi hang
Tau qua r0. Gang c6 thD théng tin v hang Tau dic hii, an phlila m0c bl nh, nghe la b0 bl nh
ma khéng r6 bl thd nao, nén déi khi thilu s ¢ thuylt phic.

Dung mit banh ki o trai cay cla Tau thi rl thOt, nhing hOu quD I0i d0c vé cung. D6 la an va
dung dU cla Tau r0i va mc phlib0nh, thi [0y ti0n ddu ma mua thul ¢ ma trd viln phi ndu phOi
vao nha thing chia tr0. Chla ndi din viéc b0 ung thd thi cOn dau hanh h0 than th0 kho sO vé
cung. B nh ung thd khi da phat, s t0o nhOng cin dau d ddiva khi b0nh da din giai ddan
khOn tr00ng, nhO ng cOn dau trong thii gian n0'y chd ¢6 thO lam gilm b0t b0 ng morphin hol ¢
thul ¢ phid n. Nhil'u can bénh ung thd ngd0i bl bl nh trong sudt thdi gian chia trd da chdu nhilu
t0n kém, nhilu cOn dau din, culli cung cting phi chOp nhi'n céi chit. Bé la ly do an di Tau tuy
r0 mar0tdic, vi phlitrd cai gia bl ng sinh ming cla mitcon nglli. Chla kd din clnh nhing
gia dinh nghéo chly b0 hii tai vay tiln vay cla di c¢é tiln chiy chOa thullc men cho than nhan.
Khi ngd0i bl nh qua ddi, ngd0ithén con ITi, v holc chdng, con cdi la nhing ngl0i vOn phUiti0p
t0 ¢ mang cai kh vi hang Tau, phéat sinh ti can bllnh cla ngi Ui than vila n0m xull ng, la sO thilu
hit, la n0 nOn hd phOitrd. Ba nghéo cang khi.

5/6



BOnh Thii BUi "Ung ThD Tau"

T&#225:c Gi&#7843:: UYEN HINH
Th&#7913; S&#225;u, 05 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 10:27

"PHONG BONH HIN CHO A BONH” VA PHIONG THOC TRO BINH UNG THO TAU

Nhin I0i nam 2009 ng0i Vit chung ta da rt tich cl ¢ trong vil ¢ phat dil ng phong trao bai tr0
vil c mua hang hoa Tau. Phong trao nly da lan rOng t0 thanh thd ddn thén qué nhi chung ta

dl ng Iong bai trl va dll ng 10ng giup nhau gil v ng phong trao bai trd hang Tau. Sang nam
Canh DOn chang ta sO tilp t0 ¢ vilc bai trl hang héa Tau dl giup n00c giup dan minh. Giup
NOOc nha, bli vi dan chung khong tiéu thD hang Tau thi Nha nI0c sO khéng con phiitilp tic
nhOp hang Tau. Nha n00c¢ khéng nhl p hang Tau, dan minh sO bai trl d00c hang Tau, tranh b0t
bl nh t0t kh0 dau.

Chung ta cling nén ddt ra mit cau hii: "C6 phii Trung Qui ¢ mulln chilm dit n00c Vilt Nam

bl ng cach ban hang Tau gl n nhi “ban di ban thao” chll vi mO ¢ dich cho chang ta an dic chit
vi mulln dlu dl ¢ chung ta va thd h0 con chau chdng ta”. Pay chi 1a mOt nghi vin, chd c6 thii
gian mdi trd 01 d00c. Nhd ng chang ta khong dii, vi dii la thai d0 khéng sang sult. Hay nhin
vao thictl tri0c mOt dd c6é quydt dinh qua hanh ding t0y chay hang héa Tau, vi Hang Tau
diy dic chit gay ung thO, chang ta tuylt ddi khéng mua khéng dung.

Nam mii chung ta thO0ng chuc nhau I0i chdc diu nam: "Chuc bl n va gia dinh m0t nam mi t0t
dl p va cong vil ¢ tr6i chdy bl ng nam bl ng mi0i nam ngodi”. Chung ta hdy cung gia dinh minh
tran trdng dén nhin IDi chudc t0t d0 p d0 u nam, tich cc thlc hidn dd biln 00c md cla chung ta
thanh hiln thOc: "TUYO T D01 KHONG DUNG HANG TAU”.

NgulOn: http://khoahoc.net
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