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TO culithu sang déng, la chung ta nghe ndi din cIm cum.

Thot ra, b0 nh cim do Siéu vi cum (virus grippal, influenzavirus) gay ra ch la mit trong nhi ng
bl nh do siéu vi, con da s cac ching hay bl nh khac nhi *cOm IO nh (rhume, rhinite), *viém

hi ng (pharyngite), *viém hi ch hInh nhén (angine), * viém thanh qul n (laryngite), *viém khi
qud n (trachéite), *viém phl quln (Ong phCi) (bronchite) v.v..., ma trilu chd ng cing mOt phn
t00ng t0 nhD b0 nh cum, la do nhi ng siéu vi khac gay ra. Théng thi 0 ng, nhing bl nh n0y dlu
t00ng dii hil n (affections relativement bénignes), ngay cll bl nh cim hang nam hay cum mua
(grippe saisonniére). DT nhién khéng n6i diln nhiing tri0ng hUp dU ¢ bilt ma sl c d0 khang suy
gidm nh :

-0 ngO0itulicao ;

- nh'ng ngd0i sl ¢ kém vi dang mang bl nh kinh nién (man tinh) khac, nh0 bl nh tim, thO'n, hd
hi p, suy y0u mil n nhi0 m (déficiences immunitaires)...

-trD em tuli nhO ;

- ph0 n0 mang thai...

HO6m nay, theo I0i yéu clu cla Nhom Chuyén Gia, t6i xin trinh bay r0t sO 100c¢ v0 Bl nh Cum dl
sau do6 quy vi cé thi néu thic mOc, dit cau hii.

Dl nh nghia : Cim la m0t b0 nh nhil m gay nén bli siéu vi Influenzavirus, 1a nhi ng tac nhan
siéu vi thuOn hO00Ong vO b0 hé hip (i€ c la mdi, hd ng, khi qul n va 0 ng phQi).

Co6 3 lolisiéu vibinh cum A, Bva C. Nhing triIng hOp cum lodi C hilm xOy ra hIn lo0i A va
B. Siéu vi Ava B c6 dic dilm la di0c chia thanh nhiu thd loDi (sous-types) tuy vao 2 chit
dim hiln diOn 0 bao ngoai (protéines de surface) cla mii siéu vi :

- Hemagglutinine (15 lo0di, H1 d0n H15),
- Neuramidase (9 loli, N1 d0n N9).
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NhO dé, di phan bilt cac lodi siéu vi, thi dd : H3N2, H1N1 (loli A) ma hiln nay chung ta dlu
nghe néi din. 0 ngl0ichl thOy cac lodi H1, 2, 3 va N1, 2.
Cac loli siéu vi A di gay ra bl nh ning hin la siéu vi B.

Tri0u chi ng (symptomes) : Thing thi 0ng bl nh di't phat r0t nhanh cho ra

- slt cao,

- ho khang,

-nhlc dlu,

- dau b0 p thdt va cac khi p,

- bOnthOn, bdi holi, kh6 chOiu,
- dau c hOng va s mai...

Truyln nhilm0 (contagion) : Cum la bInh hé hilp r0t truy0 n nhidm, lan truy0n t0 ngd0i qua
ngl0i bl ng nhing hit nO0c¢ nhi phat xult t0 b0 hé hip mOi khi b0 nh nhan tho mdnh, ho, hit h0
0 nhOng ndichdt hdp, déng ngdOi..., hay bing n00c mai truyd n qua tay...

Thiigian 0 bl nh (période d'incubation) rdt ngdn, t0 lGc b0 nhil m bl nh d0 n khi trilu chO ng xuOt
hil n chl khol'ng t0 1 dn 3, 4 ngay. NgiOi mOc bl nh trl nén truydn nhidm mOt ngay tr00 ¢ khi
c6 trilu chi ng va kéo dai diln 7 ngay sau. Do dé, bl nh lan tran nhanh chéng.

Hang nam, di ch cum c6 thd truydn nhidm d0n mOingd0i, mOil0a tuli, nhO ng bl nh dl biln
ching trim tring hOn 0 ngd0i I0n tuli hay ngd Ui dang mang nhi ng bl nh t0t khac.

Thul c chi ng ngla (vaccins) : Ching nglia la phi0ng phap hiu hilu nhit d0 phong bl nh
cum.

NhOc I0i qua khi cac dich : Cim Tay Ban Nha nam 1918 da sat hili hang ch ¢ trilu ngl Ui,
Cum A Chau nam 1957 va Cum HI ng Kéng nam 1968. Sau do, phi 0 ng phép chich ngila dilc
ap ding ring rai khip ndi nén mOc t0 vong gillm xul ng nhilu so vOi sO ng00i bl cum hang
nam.
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Hai nam tr0 0 ¢ day, c6 Cum gia cm hay cum chim, vOt (grippe aviaire) phat xul't t0 Trung Hoa,
xullng HOng Kéng, Vilt Nam... rli lan truyd n khip A-Au da 1am cho gilli chic y t0 thD gili lo

I0 ng, tuy nhién cam n0y chO gili hd n trong cac trang trli chan nudi hay nhiing ngd0i tilp cOn,
du s t0 vong rdt cao trong khol ng thii gian dd ch cum ngOn. D6 la mit trong nhing ly do gilli
thich ch'a nghe néi d0n thull c ching ngla cam gia cim !

1/ Ngla Cum mua (déng) hay Cum hang nam (grippe saisonniere) :

Thul ¢ chlng dung 2 khang nguyén 0 mOt ngoai (antigénes de surface) cla siéu vi, tc la 2
protéines H va N. Nam 2009 0 Au Chau, thullc chllng dung 3 gil ng siéu vi da bl b0t I0c héa
(souches inactivées), khéng con khll nang gay nén biinh la :

- A/ Brisbane 59/2007/H1N1 ;
- A/ Brisbane 10/2007/H3N2 ;
- B/ Brisbane 60/2008.

(NhOc IDi : 0 MO thi dung siéu vi siing nhng b0 gilm cO0ng sOc, vaccins vivants atténués, dl
chl thul ¢ chd ng)

Khi chich vao cU thi, thull ¢ chll ng kich thich s c d0 khang lam phat sinh khang t0 (anticorps)
chOng I0i siéu vi cum. Dilu quan tring la cIn phOi chich it nhit1a 2 tuDn tr00 ¢ khi b0t d0 u mua
cum (culi thu).

2/ Thuc ching ngla Cum heol :

Tom t0t vl Cum heo (grippe porcine), cum A H1N1 pandémique (cum dich toan clu) hay
grippe mexicaine.

- xult hiln 10 thang 4-2009 t0i Mexique,
- lan qua vung California, rdi d0n ddn cac bang khac cla niic M,
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- din Canada, Au, A, r0i rt nhanh, toan tho gidi.

TOi Phap, tri0c hé 2009 da cé vai tri0ng hi p, phUi &p dU ng bil n phap cach ly nghiém nhit d0
lam chOm sO lan truydn bl nh. TO sau hé d0n nay, mOi ngay gili truyd n théng d0u nhi ¢ t0i cum
ndy ! SO bl nh nhén loan bao gia tang t0 ng ngay : chdc ngan, tram ngan, rli tridu nglJi. So vOi
cum hang nam, ma mua dU ch (épidémie) thl [ ng x&y ra vao thang 12, thang 1 va 2, thi ng ké
cum heo da bao hilu la mdt ddch cum toan clu (pandémie) dang til n triln. May ma sU t0 vong
con gili hin din culi thang 11-2009, vi ctim heo tIi Phap (va Au Chau) viin 1a mOt bl nh t00ng
dii hiln (forme bénigne, peu virulente). Gili chuyén vién y khoa Phap vin dé dit vi kh0 nang
bil n chuyln cé thD tr0 nén trl m tr0 ng (évolution grave possible), ctiing nhi s bil n thai
(mutation) cl a siéu vi.

ThuD ¢ chOlng ngla cum heo dill ¢ bao chi t0 gilng siéu vi A H1N1 2009/California da b0 bitI0c
hda, tl ¢ 1a khéng con khl nang gay nén bl nh cim. C6 nhilu hiu thulc I0i chda thém chit phQ
tr0 adjuvant d0 gitup gia tang sl c d0 khang. Chinh chit phD tr0 n0y da gay cho di ludn thic
mOc, hd nghi la c6 thD gay nén nhi ng phin 0ng khéng ngll. Do dé, ngoai nh ng thull ¢ ching c6
chOt phO tr0 hi0n nay dung trong céc trung tam chich ngll a, chinh quyldn da phii dot thém mit
lo0 i thul ¢ chdng khéng c6 chit phU tr0 (vaccin sans adjuvant) danh dil chich cho trl em va dan
ba mang thai (Panenza, hang bao chi Sanofi).

Vin tot vO sO thich nghi (adaptation) cla siéu vi - sU bil n thai (mutation) :

Dil n hinh |a Cum gia cm do siéu vi A H5N1 da thOy nli cac gillng chim (tr0i) 0 Trung Hoa, r0i
nhidm ddn hOu hOt cac loai chim khac nhi gia cdm (vOt, nglng, ga...), heo v.v... MOt ngoli I
dang kO la sO lay truy0n din con ngl0i, phin I0n thul c gili chan nuéi 0 cac nong trli bl v ng
bl nh vi hit thD cac bai tilt hé hi p (sécrétions respiratoires) hay t0 cac phan thii cla tha vit.
NgO0i nhil m bl nh b0 HIp ching hé hi'p cOp tinh trim tring, thiOng dla din td vong !

NhD trén da ndi, siéu vi A H5 N1 1a gilng cam gia cdm, khéng cho ra cam 0 ngi0i (chd thOy H1,
H2, H3), ma l0i lay truy0n din ngl0i vi siéu vi c6 khd nang thich nghi 0 ng00i, r0i lay truyln t0
ngd0idin ngOUi.

Do 1a vi siéu vi thich nghi qua 2 céch :
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- holl ¢ siéu vi bil n thai (thay dii) don hOi (mutation progressive),
- hoOc siéu vi (mi) kIt hOp vdi gilng siéu vi ndi ngl0i (souche virale humaine), thi 0 ng qua mit
loai thu trung gian (h6te intermédiaire) nhi heo, vit...

b6 1a hilm hia khion giliy t0 ludn luén 10u tdm nghién clu, du nam 2008 chi thdy mit sO cum
giacmgilihOn0 vai vung A Chau.

Dilu trD :

* Dilu tr0 trilu chOng la dilu tién quyOt : h0 nhidt, gi0 m dau, tr0 ho...
* Hai thul ¢ chO ng siéu vi (Antiviraux) : Tamiflu thO0ng dung hin Relenza.

ThuOc chd hilu nghidm n0u dung sOm, trong 2 ngay diu : khéng hiy dilt d00 ¢ siéu vi, ma chl
ngan cin sl sinh nd.

Phong binh :

* Ngoai nhng phC0ng thO ¢ v0 sinh ma th 0 ng ngay chung ta di0c chinh giliy t0 din do qua
truyl n théng : deo khi u trang hay che mai mil ng, dung khan gily vO sinh ca nhan r0i bl vao
thung rac, tranh dl a tay I€n mid ng, mdi, mit..., nén hit hi vao canh tay, thi0 ng xuyén r a tay
dung xa bong, ni0c¢ sat trung (antiseptique) hay ni0c cln (eau alcoolisée) v.v...

» Gill ginsOclic, tang cl0ng midn nhidm qua vilc an, udng, ngll dily dd, dilu hoa hé hip, viln
di ng thén th, tranh lo au (qué s vO0ng b0 nh!)...

« MOt béc sT Vit Nam kO 10i, 0 thd kO 18 khi c6 dich ctm, HOi ThiOng Lang Ong, ngiDidilc
xem nhi éng t0 c0a nganh Y Viot Nam, da ch0 cho dan chung phong bl nh bl ng cach dung t0i
(ail) gid nh va bl c trong vi dl hit thd. KOt qud dich cum b0t lan tran.

* Ngoai ra, cting c6 nhilu ngd0i nhO ¢ dIn hoa hi (anis étoilé, star anise) la nguyén lilu d0 chl
ra Oseltamivir (Tamiflu), tri ng r0t nhilu bén Trung Qulc, nén x0 ny sin xulOt dl thulc cho dén
hO dung. Con Vidt Nam sn xuOt it hO' n nhO ng ta c6 mén phi vOi hOOng vO cla hoa hlir0tthOc
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di ng trong mua cum.

*MOtIOn ndalli nhOn mOnh din ching ngla la phO0ng cach hdu hilu nhidt dl phong bl nh
cum.

Kitluln:

Cum mua, cum gia cIm 2 nam trl0 ¢ day, cim heo do siéu vi influenzavirus gay ra c6 thd coi “la
t0 thOn quen thul c cOa loai nglUi”. Thi ng ké toan clu cho thl'y hang nam, 1 phn 10 ng00i dan
m0 ¢ bl nh, nhO' ng y khoa hiDn dli vii phO0ng ti0 n tai chanh va ko thult t0it&n cla cac quic gia
tién ti0n d& giup cho con ngdli viOt qua ddch cum mOt cach t00ng dli an toan, nl u tuan theo
nhOng I0i khuyén din hOply cla gilichOcy t0.

VintitviD COm I0nh (Rhume, Rhinite)

ChO ng bl nh do nhilu nhém siéu vi gay ra, thi0ng nhit la Rhinovirus, nh'p vao cO th0 nhD siéu
vi cum qua mdi, mil ng va ctng truyln nhidm bl ng nhOng hit n00c¢ nhO t0 milng, mai khi ngd0i
bl nh thO mOnh, ho, hit hi... Siéu vi con bdm vao cac vt ding, may moc, ban ghl ... truydn
qua tay ngli dlng vao, rli blt cln sd [én mai, milng.

Khac vl i cum, tril u chl ng khong dit phat bl ng st cao, nhit dlu. Thong thiOng chl cho On
I0nh, mOt mOi, b0i hoOi, dau bl p thit, n0ng d0u, c6 cOm t00ng néng (vi it khi l0y nhidt dd) ... rOi
mai nghOt, khd, lam kho thi . Liln sau d6, mai chly n00c nhOn, cé khi “ch0y nh voi nO0c” phOi
cn din nhidu bao khan gilly, rdi tr0 10i nghOt !

Thoi kD phat bl nh kéo dai khodng 3, 5, 6 ngay, rlingii bl cOIm tOng xult din hiicac siéu vi
ra ngoai mOt cach t0 nhién, hay nhl b0 m mdi b0 ng nO0c bidn, séng hCi..., dung vai thl “thulc
cOm” nhd Paracétamol (Doliprane*), Ibuproféne...rli ddn hii lanh bl nh, ma khéng cln phi nhO
tr0 sinh (antibiotique) vi tr sinh hoan toan khéng céng hil'u gi trén siéu vi. BG6i khi cIm I0nh
khéng thuyén gillm ma c6 bill n chl ng, vi siéu vi t0 phia sau mi :
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- xam nhi p vao cac xoang (cac bl ng xd0 ng bao quanh 2 hil mai) cho ra chl ng viém xoang
(sinusite),

- lan xuD ng hilng (yO't hOu) (pharyngite), d6i khi d0 n tai trong (viém tai trong, otite) rit thO 0 ng
thOy O trD em,

- thanh qul n (laryngite), khi qu n (trachéite) r0i 0ng phOi (bronchite)...

Khéng c6 thul c chlng ngla vi nhilu ly do dU hilu : qua nhil u siéu vi gay bl nh, chl riéng nhom
Rhinovirus da co6 tdi vai tram (khong thO chi thul c chD ng cho mii gi ng siéu vi); chl ng bl nh
t00ng dli hiln nén ngl0i bl nh lanh I0n an toan. ndu ¢é bil n chi ng, thi d n phién y st can thil p.
Con phong bl nh thi &p ding nhi ng phing thdc vO sinh nhd bl nh cam va tranh tid p xdc vOi
ngl0i bl cdm l0nh (va ngdOc I0i).
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