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Một công trình nghiên cứu mới cho thấy dùng aspirin mỗi ngày có thể phòng tránh ở những
người có nguy cơ di truyền về ung thư ruột già (ruột kết) này.    

  Aspirin là loại thuốc bán tự do, được dùng rộng rãi  nhiều năm để điều trị chứng đau nhức nhẹ và giảm sốt.

Kết quả vừa nêu có thể có ý nghĩa sâu rộng hơn, cho dù còn cần nghiên cứu thêm nữa để có
thể hiểu rõ mối liên hệ giữa thuốc aspirin và giảm thiểu cơ nguy ung thư ruột già; người ta cũng
cần thêm thời gian để đi đến kết quả sau cùng vì lý do những lợi ích của aspirin chỉ có thể thấy
rõ sau nhiều năm.

Các nhà khoa học châu Âu, dẫn đầu là ông John Burn thuộc đại học Newcastle tại Anh, đã theo
dõi 1 ngàn bệnh nhân có hội chứng Lynch, là hiện tượng biến đổi gien khiến cho họ dễ mắc một
số chứng bệnh ung thư, đặc biệt là ung thư ruột già.

Họ đã cho một nhóm bệnh nhân dùng một viên aspirin và cho nhóm kia một viên không chứa
thuốc. Các cuộc thử nghiệm tiếp đó cho thấy chỉ có 6 người uống aspirin bị ung thư ruột già,
trong khi 16 người uống viên không chứa thuốc aspirin đã mắc bệnh.

Ông Burn cho biết mặc dù những người tham gia ngưng uống aspirin, nhưng hiệu quả của nó
vẫn còn được duy trì.

Aspirin là loại thuốc bán tự do được dùng rộng rãi từ nhiều năm để điều trị những chứng đau
nhức nhẹ và giảm sốt.
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