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Pay chiing phiila céi “b0n I0n” c0a nglUi thilu nO “ V6 tinh d0 gié hén 1én ma”,

rli sO tinh lang bilt d00c sO “ Nghi ng0 t0i cdi ti0t trinh em” (1).

Cling chil ng phii cai ritrée cla clu con trai mdi l0n:

“Tho tay ma ngll t ngll n ngo;
0ThHIOngemditrultgil dongo .”

Hol ¢ cai

“Bull n tinh chl ng mud n ndi ra;
Mul n di &n c@ chl ng ma nao mi i’

cla 6ng gia khdng vai v trong lang xa...

Ma la sU vu vO sl héi, cOm thOy b0t an diididn viixa hUi. ROi thu minh, tranh né tr00c mOt
hoan cl nh, nhan sl.

TO nam Ién mO0i tuli, tinh tinh Minh di't nhién thay dii.

Pang la mit chu bé Iém [0 nh, holt bét, thich giao du bl n be, Minh trll thanh t0 c6 I0p, khéng
muln chii vOiaiva rit ngdn ngli di day dé vii cha mi. Minh thdy khong con hang héi di hi c
nhO trd0c. BOn trl0ng, cau khdng ra san nd dua vii chang bl n mic du vOn cé y thich, nhi ng
ngai nglli lam sao 0y. Ngoai ra, mUilOn thOy ¢ gli tr0 bai la Minh sO hOt hOn, tim dl p thinh
thinh, midng 0p Ung du r0 ng rdt thul c bai.
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Tinh trdng kéo dai cho tli khi Minh tr00ng thanh, di lam va I0p gia dinh.

Tuy c6 cong vil ¢ t0t, nhO ng Minh khéng thanh cong I0m vi luén luén nght minh thua kém ngd0i
khac. MUi sinh hol't trong gia dinh cling nhi céc giao t0, lién I0c bl n be, Minh dlu tréng cly [
ng00i vO. Minh cling mul n lam nhing ¢ sO la minh vilng vO, thilu s6t, khdng chu dao va s bl
coi thO 0 ng.

Minh khéng phli la ngl Ui duy nht c6 tdm trdng nay. Ma co cl trilu ngl Ui khac, nam cting nhi
nd 0 trong cung clnh ngd nhd Minh.

HO ¢ nhiing e ngli pha chat sO hai khi phiilam mOt vil ¢ gi tr00c¢ cdng chung.

Khi ca hat ngadm tho thi ¢ sO b0 ché la di; phat billu cIm t00ng thi ngdi thién hi cho la n6i l0c
di, v6 nghta; gilp g0 ngl0inay ngdli khac thi sU Op ung ving v, xuc phim. Cé ngl Ui khdng
dam an ullng ndi tho t0 vi sO ngd0i ta bl o minh “an qua nhd m0O khoét”. Thim chi di vO sinh nOi
cong clng hd ctng khéng lam di0c, du rdt mot, vi cim thly nhd c¢é ngl0i dang nhom ngo
minh. Va hi cOt hl ng gilla chO ng.

NhiDu ng00i 0 tinh tring trdm kha hOn, Dnh hOng t0it0t c0 cac sinh holt thI0ng ngay. Luc nao
ctng e ngli, ludn luén nght la khdng ai thich minh. HO rt dé phat bil u vi s ndi vo duyén;
khéng dam dit cau hii vi “ré ngd ngln, thd ma cling hii” va khéng bilt m0 dlu cau chuyln ra
lam sao. Ngay cll ng0 10i vOi tinh yéu cling d0 dang d0 mOt, nhilu IO n 10 c0 hOi.

HO tim cach trdnh cac hoan cllnh co6 thd gay ra khéng an toan, gili hIn sinh hot. HO ¢ vl n kho
khan hOn, vilc lam tr0 ngdiva rlivao cé din.

N6i chung la hO ¢ “sO0”, mOt cai sU kéo dai, vé can cl. Cé nglili sl sing mit minh holc xult
hid n n0i céng cl ng, gila dam déng; cé ngl i sO khi lén cao dJ hoUc sl mOtvOt nao d6. Con am
Onh s x& hoithi ¢ ngdila b0 mOt nhan phim, boi r0itr00c cbng chung. RO vi sO nén hi tim
dl mOicach di tranh cai lam hi sO, d6i khi bilt rdng khéng dung sl thIc va qua I0.
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NhiDu nha tdm ly hic gUi h0 la nhOng ng00i “t0 giam minh trong ngdc tu tadm ly” vi sU hai dan
chung. MOt thi sTthi cho day la mOt nOi dau khi cé sn, gilng nhi latacé haillpdamalip
di0i bdOng blnh co I0i, xa lanh anh sang, khéng khi.

ROiloOnthdOng b0t dlu D I0a tudi 12-13, r0t hidm sau tuli 25. N6 khéng phéan bilt nam, nl, giai
t0ng x& hOi va co thd kéo dai sult dli nglOi.

Hilp HOi Tam ThOn Hoa kil d& dla ra mit s tiéu chuln di xac dinh Am 0nh SO Xa HOi nay
nhd mOt b0 nh:

a-SO b0 soi méi t0 mi trong mii hanh ding, d0atlix0u hO vi b0 hd phOm céch;

b-SO hai qua dang, khong hip ly, dia tlilo I0ng, khilp d0 m;

c-NhO ng khé khan do s hai thi0ng gay sao trlin cho dli sl ng hang ngay ctng nhi vill ¢ lam,
giao t0 xa hii;

d- SO hai nay khéng la hllu qul, tdc diing cla dic phiim holc vin dl sOc khie.

NgOOi bInh thiOng c6 mdtsh phln 0ng khidlidiln vOisO vilc:

-HO nght la nOu lam vil ¢ dé thi sO gay tro c00i cho ngl0i khac;

-rli cdm thOy b0 n chin, lo ngdi;

-c6 diu hidu thd chOt vOitim d0p nhanh, mit dd bl ng, hiithd d0in ddp, d mO héi l0nh, cin cao
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rult gan, déi khi nglt sOu;

-culli cung la ¢6 hanh vi tranh né s vil ¢ hol ¢ ca nhan.

SO e sl ngli0i khac kem theo y nght bl t0 bl cé th0 dia t0i thu minh, khéng tham gia mii sinh
hoOt, trd nén cd din. Khéng c6 tinh ngl0inéng Om s dla tditrdm cOm, thO 0, suy lo0n tam
thO n, dbi khi ngay cU t0 kOt lilu d0i minh.

Do dé, khéng nén coi tdm tring nay nhl mOt khd ng hol ng thol ng qua. Vi am 0nh nay cling hay
di kem vOi mdt sO khé khan tam thi n khac nhi trdm cOm, hodng lodn, lo sO mOithd Co6 ngl0i
dung céc chit kich thich d0 1Dy I0i can d0m r0i thanh nghiln ngdp ma vO n chd ng kh& hon.

COn phan bilt sU hai xa hii va nhat nhat.

ClO hai dlu ¢6 nhil ng diu hil'u gi ng nhau, ngolUi trd nhat nhat thi it c6 thay dii thO chdt nhi
nhOp tim nhanh, hOt hOi thd, d0 mO0 héi hi't.

Tri0cmOtdlitiOng, nglli nhat nhat thO0ng hiithD d0ng, I0a phO0ng thOc an toan. NhD |a
“G0p mOt em anh chi ng dam chao; SO ba ma hii: thO ng nao bil't con”? chd khdéng lil u mi ng.

Nhat nhat cting ¢6 thi do thilu t0 tin, cO sO la minh thua kém ngO00i khac nén khéng dam hanh
di ng, tranh dua.

Nhuat nhat thO 0ng thO'y nhilu 0 cac x& hii khuyd n khich sO t0 trlng, sO kiéu h&nh ca nhan, coi
thOt bOi la di0u dang x0 u.

Nhat nhat ¢é tho vt qua va hDu qul cla né cling khéng tri m kha 10 m.
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C6 ngllli cho anh chang kia nhat nhat la di thO 0 ng nhi ng anh ta khéong thOy vily, vi anh thiy
minh nhd khéng con t0 do dl hanh ddng, d0 noi.

Nhut nhat cting lam ta hay quén va 10 ¢ mul n tinh di ¢ clng gi0 m.

Nhut nhat cé thD qua khii nhd nhi ng khich I0, cham soc, chia x0, it chl trich, it cOnh tranh va
di dang chdp nhOn. MOt 14 thD tinh &u y0m cla nang thi mO0i chuém nha HO, tram pha Tam
Giang anh ciing v6 nh khéng.

Am 0nh ngli ngling giao t0 xa hii thi phic t0p hon. Day la mOt tm bl nh. Tuy nhién, cting nhi
cac bl nh khac cla cl thd, c6 nhillu phi0ng phap gidp gili quylt.

b0 cé tho vilit qua, ngilicéd vindl cindilc sl gitp dU cla nhilu chuyén gia tam ly, tam
thOn. MOt vai hiOng dinthOct0:

a-Y thic dilc la minh cé viln a0 chi khong do t00ng t00ng, “hdm” holl ¢ “mét day”.

b-B0tI0i v ndl kém t0 tin, thilu khD nang.

c-Lam quen din din vlicac hoan cinh dlatlindisO.

d-Thay dli d0 n d0'n nhd ng y nghi khéng dung, tiéu clc.

e-G0t bl cai vong e ngli, chln tranh d0 t0p mOnh dIn hanh dl ng.

Ngoai ra, dic phiim clng c6 nhilu hilu I0c va vilc dilu trd cOn nhilu thOi gian va kién nhi n t0
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ng00i b0 nh ctiing nhl chuyén vién y t0 va than nhan.

Va nhi r0ng, nhi Friedrich Von Hardenberg Novalis da phat bil u: “SO hai la m0t trl ng thai do
dd, nghi ngd thdOng thulc vO c0 thO. NgOOi khO e mOnh thi ludn ludn binh tinh, du dang 0 trong
nh0ng hoan clnh khd khan nhit”.

Bac ST Nguyln Y-BOc M.D.
Texas- Hoa KO

(1) Han MOc TO-BOn LONn
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