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Theo Bs Hull nh B0 Phi thi mOt tr00ng hi p nhil m cum gia cOm H5N1vOa dic BO Y t0 VN xac
di nh. BOnh nhén la mOt ph0 n0 23 tudi 0 Qudn Bam Ha, t0nh Qul ng Ninh. Tril u chl ng bl nh
phat hion t0 ngay 29 thang Giéng 2009 va nhUp viln ngay 31 thang Giéng, 2009. B0 nh nhan
dang U tinh trdng trim trOng. BO00c bil t tr00 ¢ khi tri0 u chd ng phat hil n, bl nh nhan da til p xuc
viiga vitchOt. HiDn gi dang tim hilu tr00ng hd p b0 nh nhan nay va dang kil m soét bl nh lay
lan.

Bs Hullnh B0 Phi cting cho bilt theo tin t0c t0 VietNamBridge thi s bl nh nhan bl sli gia tang
0 Ha NUi, nhOt la hic sinh va trl nhi. NhOng sO lay lan cOa bl nh si 0 nhi ng vung khac dang
quan ngli, n0u khéng kil m soat dil c. Kholl ng 700,000 tr0 em phii chich ngla sli. Ngay cl
ngl0i lI0n di0di 40 tuli cling phi chich ngla sOi. Chich nglia sOicho trd em bay gil la ngla sl
phat hidn 20 nam v sau. Ngoai ra, m0ingd0i cln bilt trilu chO ng sUi d0u tién khi ndida dd, b0
néng sOt, hi ¢ hii ngan cach bl nh nhan khii truyl n nhid m bl nh, gi0 vO sinh nha cla, vadl y
nd0c ul ng an toan.

Theo CO Quan Y TO Hoa KU thi sli gay ra bOi siéu vi trung. Siéu vi trung sOi thO0ng phat hil n
ndy nd trong t0 bao nOm sau culng hi'ng va tl bao trong phii. B nh sOi truydn nhilm t0 ngd0i
nay sang ngl Ui khac. B0 n ngay sau khi b0 nhillm siéu vi trung sUi thi da b0 nlid0 vangla. VOy
tril u ch ng chinh cla bl nh slila nhing vt da min d0 va ngla phat hilntl dlu rlidindin
lan xung c0 thO. MOt sD tri0u chdng khac cla slila néng sOt ndng, ho, chl'y n00c¢ mai va mOt
di. SOi khéng cé thul ¢ chda nhi ng d6i khi c6 thd rt nguy hiDm. Biln ching cla sUi la tiéu
chOy, nhidm trung tai, viém sl ng phUi, viém nao, kinh phong va t0 vong.

Quan tring nhi t la ph0i cé chdng trinh dai hd n vinh vil n chich ngla sOi cho tr em. TOi MO,
thul c ching nglla sli phli hip vOithul ¢ chd ng ngda bl nh quai b0 va si Bic. Sau khi chich
ngla sli, siéu vi trung sli sao chép sinh sin chat it rdi b0 lodira khdicl thd. Trong s 95% trll
em chich ngla sli, hiln t00ng siéu vi trung sao chép gay milln di ch cho ¢l thO ching ngla
khong bl bl nh sOisultddiluén.

TOi nhOng n00c dang m0 mang, an udng thidu dinh dd0ng, thilu sinh t0 A, c6 t0 10 b0 nh sOil0u
hanh cao hin. CO 1,000 tr0 em b0 sOithi c6 1 hay 2 tr0 b0 t0 vong (nhiDu nhOt0 Phi Chau). MOi
nam kholng mOt tridu trd em trén thO gili b0 t0 vong vi bl nh sOi.

Bs Hullnh B0 Phi, M.D., MSc, Chuyén vién CDC, Hoa K@




BOnh SOiva MOt Tri0ng HIp Cam Gia COm 0 Vilt Nam

T&#225;c Gi&#7843;: Bs HuOnh B0 Phi & Bs Trdn MO nh Ngb
Th&#7913; B&#7843;y, 28 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2009 21:41

Ngul n: www.yduocngaynay.com

2/2


http://www.yduocngaynay.com

