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Xoa tai (khéng phii tay) la t0p thD thao toan than.

1. X00ng ngl0i viln khéng phli mau trl ng ma c¢é mau di ¢ nhll mau ndu nhit. Va tha vO hin,
x00ng héng clla nghlicon clng hin cl bé téng....

2. Khi bl n sinh ra,b0n ¢é 300 chil ¢ x00 ng,nh0 ng khi tr0 0 ng thanh,chd con 206 chil ¢ x00 ng.

3. MOt ngd0i ph0 nO trung binh tiéu th0 khol ng 20kg son mai trong dli.

4. BOn khong tho t0 t0 b0 ng céch... nhin tho.

5. Tim ngl0i d0p hOn 100.000 IDn mOi ngay.

6. Ngi0i thuln tay phOi c6 tudi thO trung binh cao hOn ngi0i thul n tay trai 9 nam.

7 X00ng sO0n cla chung ta chuyln ding kholng 5 trilu I0n mOi nam.
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8. 1/4 s x00ng trong ¢l thd ngd0inOm O chan.

9. Trung binh mOt ngO0i cOOi 10 I0n/ngay.

10. GiOng nh van tay, “hoa van” trén I00i cla mii ngl0i ciing khac nhau

11 Vil c truydn mau I0n d0u tién di0 n ra vao nam 1667 khi Jean-Baptiste tiln hanh truydn mau
t0 mOt con clu sang mOt thanh nién.

12. NOOc chilm 2/3 khii 100ng c0 thd ngd0i. Trong mau cé t0i 92%; ndo bl cd 75% cac cll blp
cling cé 75% la nO0c.

13. Trong cul c dli minh, b0 n ud ng khoO ng 75.000 lit nOOc.

14. Mdng tay dai nhanh gliip 4 I0n so vlli mong chan.

15. NOu nhU t0t cO b0 ma gene cla chung ta di0c kéo dulli dai ra thi né ¢é thl culn 6 vong
quanh mit trang.

16. HOu hit bdi trong nha la t0 bao da chittl ¢l thO cla chung ta.

17. CO giup mOt chip la cO chuydn ddng nhanh nhit cla con ngdOi. N6 c6 thd thdc hi0n nhay
mOt 5 I0n trong vong mOt gidy. MOt ngay con ngi0i nhay mOt khoOng 15.000 I0n. Tuy nhién c6
difu 0 laph0 nO0 chlp mOtnhifuginglp 2I0n so vlidan 6ng.

18. B0 n khong thD hit hdima vin md mOt.
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19. MOi nam, s ngd0i chitdo ong ditcon nhilu hOn cO sO ngd0ichitdo rdncOn.

20. NhiDu ngi0idd Ong vOisOabo hinbitkD lodithdc an nao khac

21.D0 n6i mOttl, bn sl ding tdi 70 I0p cO.

22. Caidilc giila "French kiss" (n0 hén kil u Phap) trong til ng Anh thi cing dic gli la
"English kiss" trong till ng Phéap.

23. "Almost" la t0 dai nh0t trong tidng Anh vli cac chl cai dilc slp x0p dung theo trit t0 bl ng
chl cai.

24. "Rhythm" 1a t0 til ng Anh dai nhit khéng c6 nguyén am.

25. Adolf Hitler la mOt ngi0i an kiéng va ch c6 duy nhit mOt... tinh hoan.

26. NO hoang Elizabeth d0 nhit 1t0 coi minh la ngl0i mOu mOc trong chuyOn v sinh than tho.
Ba tIng tuyén bl rlng cho du bin hay sch thi cd mii 3 thang ba mOitim 1 10n.

27.Dansl traidlt nam2080 di0c didoan glip 2i0n 7.510 hiln nay (t0c 1510 ngdOi).

28. MOt ong la thO ¢ an duy nhit khéng bl h0 ng. Bl ng chl ng la cac nha khil o ¢ khi n0m thi
nhOng hd mdt ong dii0c tim thO'y trong lang mO ¢ a cac pharaoh Ai COp diu di din kOt luln
rl ng chung khéng hi bl h0ng va hoan toan c6 thl an dilc.

29. Coca-Cola nguyén chit c6 mau xanh tri ¢ khi ngi0i ta pha chd mau.
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30. MOu ko cao su cl nhitcé tudi tho 9.000 nam!

31. Trung binh mOt cay but chi ¢é thD vi mit d00ng thong dai 56km (t00ng d00ng vOi vilc vilt
di0c kholng 50.000 t0).

32. MOimOtI0c diadiucoé mitthanh phl mang tén Rome .

33. Nhi ng thang nao bt dJu vao chl nh0t thi luén cé “th0 6 ngay 13”.

34. Trai dit la hanh tinh duy nhit khéng dil0c dit theo tén mOt vO thOn.

35. TOi bang Nebraska, MO, bl n s bl coi la phI m phap ndu c6 cac hanh diing nhi 0 hOiholc
hit hi trong nha tho .

36. 0 Iceland, s hOu mOt chd **** cOnh la phl m phap.

37.MOtlDadilOctlohéa “sip x0p”0 vO tri thudn I0i d0n nOicon I0a cé thl quan sat cl 4 chan
cland cung mit lac.

38. MOt sl loai bl t0 an thOt minh khi khéng tim thOy thi ¢ an.

39. LOc da c6 3 mi mit giup chang bl o vl mdt khii nh0 ng c0n b&o cat.

40. Ca heo khi ngd chl nhi'm 1 m0t!
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41. Chuyl n bay dai nhitclla mit con gala 13 giay.

42. Con sén co tUn... 4 cai mai.

43. Loai cu la loai chim duy nhit c6 thd nhin thO'y mau xanh.

44. HOOu cao cl c6 thd li0m sOch déi tai cla né bl ng céi I00i dai hin 7 mét!

45. Trung binh tim cOa con nhim d0 p 300 I0 n/phut.

46. MOt clada didulin hin cl b0 ndao cla né.

47. Loai dii mdi heo (tén khoa hic la Craseonycteris) c6 kich thiOc chll bOng mit chu ong
nghl, 1a loai ddng vO't c6 vu nhd nhdtthd gidi.

48. Loai chult c6 thD giao phUi hIn 20 I0n/ngay.

49. Con gian c6 thi sl ng trong sullt vai tul n vii cai diu lia khi than.

50. Voi la loai dilng vO't ¢ va duy nhit khéng th nhly

S1 kU dit u ¢ a déi ban tay (Theo 1 p chi Femme Actuelle)

Massage c6 nhilng tac ding r6 r0t ddi vOicl thO, lam gidm tinh trdng cang cU va giup mau I0u
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théng dilu hoa. VO mittam ly, tinh thi n thoOi mai, gi0 m cang thing va mit mOi. Trong thic t0
chung ta khéng cll n t0i phong massage ma chl ¢l n thd ¢ hanh nhi ng dl ng tac di n gil n nhi
xoa tay, chan hay mit do do tho gian.

TOp chi Femme Actuelle cla Phap din I0i cac chuyén gia vt ly tr0 il u khuyén bl n nén t0 o thoi
qguen xoa hai ban tay vao nhau vi dil ng tac nay rat cé ich cho than thi.

C6 91y do dil xoa tay.

1.T0o ra sl ¢ ndéng.

Hai tay xoa vao nhau t0 o ra nang I00ng cho cac bl phin cla cl thD vi midil m trén ban tay
t00ng Ong vl i mot bl phin trong cO thl. B0 ban tay trai trén ban tay phlli va xoay chillu hai ban
tay.

2.Lam gi0 m cang thl ng.

Hai tay da ra trl 0 c ngd c xoa vao nhau mii khi gdp vl n d0 khil n tri 6¢ bl n cang thing hay bOc
bOi.

3.Lam cho ngén tay hit té.

MOingd diy hay khi ém vOt nOng hay nhit la vao mua I0 nh,ngén tay bl n th0 0 ng té cong. Cha
xat ngén tay vl i ngdn céi va ngdn gil a hay dang hai tay ngang vai va nlm cac ban tay.

4 L.am cho tholi mai.
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Dung ngdn tay cai clla ban tay trai bép minh cac ngoén tay clla ban tay phii rli vultti0ng
ngon. Lam 3 10n nh0 viy rdi d0i tay.

5.Ching dau nhilc.

Trén ban tay co nhilu huydt cé thD chlng dau nhic trén cl thld. Khi dau I0ng, bOm vao huyOt
ndm gil'a ngdn tay cai va ngén tay tr0, xoa kh'ang vai chic I0n t0 culli ngén cai tli ngdn tr0.

6.Lam tOnh ngO.

Bl n th0Ong c6 cOm giac mOt mdi sau mdt dém khong ngll yén. Nglilén haitay dlaratrilc
mOt, hai ban tay chdp vao nhau rli rli ra, dl a tay ngang qua vai trong luc th0 ra. Cac ngon tay
duli thOng. Lam nh0 vOy 5 10n.

7.Lam dip ban tay.

Cang xoa nhilu ,tay s0 mOm miiva it n0i gan. Mua déng B0 n c6 th0 thoa kem glycérine, diu
Olive hay nhing thD kem cé sinh t0 B5 hollc E. Nhing chlt nOy vl alam cho da mat md via
blo vl da.

8.Sau khi chii thD thao hay trli néng, tay bl n phing lén.

Mul n cho mau I0u théng dill u hoa dung ngdn tay cai clla ban tay mit xoa trén ban tay trai theo
vong tron rdilam ngdOc I0i. BOtdOu t0 diu cho tdicOOm tay.

9.ChOng l0nh.
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Xoa mOt va xoa tay, lam cho mau chiy tli cac ngén tay d0 khoi b0 rét bul't n0 u khéng mang
gang tay. Xoa thIt mInh nhD lac b0 n gilt qul n ao. Nén dung mit it kem chi ng |0 nh nhi
"beurre de Karité" hay "huile de Calendula".

* Xoa tai (khdng phii tay) la t0 p th0 thao toan than.

Trén cO thD con nglCi, tai la b0 phOn chiatli 120 huyOt va cac huylt nay I0ithong viit0t cO bl
phin trong cl thd,cho nén cé thD ndi xoa tai la s vOn d0ng toan than. Bing tac dlu tién 1a
dung hai tay xoa vao nhau dl lam cho hai tay 0m Ién. NOu ding ngon tay I0nh khéng nhi ng

hil u qua gidm sut ma con anh h0Ing x0u di n tai tdc cac bl phin trong cl thd bl t0n

th0 0 ng.Khi tay da néng ,dl a ngdn tay trll vao tai khi xoay tron, sau dé dung dl u ngon tay trll
bltchOt Il tai 2 hay 3 giay rli nglng. KhibOtchOtI0 tai khdng nén dung I0c,chd cOn blt nhd dd
trdnh cho mang nht khéng bl nén mi nh. B0 ng tac nay giup tranh viém tai gil a hol ¢ viém tai;

Pl ng tac til p theo la dung ngbn tay céi dilt vao phia sau tai, dung 4 ngén con I0i d0 xoa tai..
Sau do dung ban tay 0n tai vao t0 phia sau, dung long ban tay bit chit tai I0i. Toan b0 qua
trinh ch mOt khoOng 3 phat nén ¢é tho t0p mOt lan mOi ngay.

* Xoa mitdl gil nhan slc.

Dung nhan tilu t0y la do suy nght va lao I0c quéa mOc. Theo cac chuyén gia vit ly tr0 li0u,xoa
mOt mOi buli sang sO lam cho dung nhan t00i dlp .

Sang sim vla ngd diy, trd0c khi xul ng gil 0 ng, xoa hai tay vao nhau cho nong rli Up hai c0Im
tay 1én hai hO ¢ mOt, tay chO m xung quanh mit, khéng dé mi nh vao mit, xoa vong quanh mOt
30 I0n. BOng tac nay lam cho mit sang,khai théng huylt, lam g0Om mOt mOi. Sau do6 dit 2
ngon trl milt vao hai bén mai t0i ¢l nh mOt,roi chl p hai ngén tay cai va trd vult t0 trén sing mai
xung 30 I0n. Sau d6 xoa ma ca cim.

Bl ng tac dung 10 ngodn tay cao trén dilu giup cho mau I0u théng I1én néo .
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Sau khi thd ¢ hiD n xong,nén rla mit b0 ng khan nhing n00c Om, rli I0y khan cha xat mit,cl va
gay..

NhO ng dl ng tac xoa bép trén rIt din giln va di thOc hiln. Cac chuyén gia vitly trd liDu
khuyén bl n nén lam d0u d0n mOingay d0 c6 sic khie t0t hOn.
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