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Quy 6ng trong d0 tudi trung nién gl p khéng it nhing r0c rdi v slc khie do s suy gilm chOc
nang sinh ly cting nhil sl 1o héa. Pay ciing la thii dil m xudt hi0 n nhilu b0 nh nhit.

BOn co thd t0 "tham kham" cho cO thd minh théng qua nhing d0u hilu b0t th00ng sau day:

- TiDu tiOn nhilu I0n, ddc bit khi v dém va th0 0 ng xuyén thly khat n00c. NOu nhl nOOctilu cé
mau tri ng hol ¢ vang dl ¢, hay nght ngay t0i nhi ng tridu chOng cla bl nh tilu dI0ng va viém
tuyOn tiDn li0t.

- Nhi ng khi di b0, n0u cOm thD'y khé thO, tim d0p nhanh b0t thO0ng, kém theo dé la cO m giac
hoa mit, chong mOt hol ¢ nhOng cn dau thOt ngdn 0 vung ngdc, hdy cin thdn vOichlng bl nh
cao huylt ap va x via ding mich.

-BOn dl nOicau, thiOng cOm thOy b0t an, hoa mit, chong mOt, r0t cé thD bl n dang phOi ddi
mOt v i bl nh cao huylt ap holc nhing ton thdOng cOa hd thdn kinh.

- SO thay dii cOa thiitiltthoOng lam xult hil n nhO ng cOn ho dai di ng, thim chi la ho ¢cé dim
va ho ra mau. Do la nhing ddu hilu cla can bl nh viém phl quln va lao phdi khi vl gia.

- Khi bl'a an khéng con la nidm hing khii vOi cac quy 6ng vi hi thI0ng xuyén phdidli mOt vOi
tinh trdng dl'y bl ng, khé tiéu du chil la nhiing thdc an it ddu m0, kém theo dé la dii ti0 n khéng
diu, cé thi la gan va cll quan tiéu héa dang tric trlc. NOu khéng di0c chin doan va chi a trl
kO p thOi sO din din blnh xO gan, ung thd gan khi vO gia.

-BOng ding bin cimthly "t0u I00ng" cla minh you hin. Chl mOt 100ng r00u bia rit nh0 da
lam b n cIm th'y kh6 chilu mOc du trd0c dé bl n rdt kha trong "linh vi ¢ nay". Bl n ¢l n quan
tdm hin t0i 14 gan va ding mO ch.

- Con khi b0 n cO'm thy bl ng thO 0 ng xuyén dau tc, cung viidé la hiontdOng 0 chua, 0 néng.
ROt cé thD bln dang phli ganh chlu cac bl nh vl dI0ng tiéu hdéa nhil: viém loét di day man
tinh, phu n0 d0 day...

- Tri nh0 cOa b0 n gidm sat nghiém tr0 ng, thO m chi la c6 th0 quén ngay nhi ng gi minh néi. b6
la nhO ng d0u hilu did n hinh ca cac can binh vl nhd xO clng ddng mOch n&o, nhli mau n&o.

- Bulli sang ngl dOy, bOn phOi dli mOt vOichlng dau clng cac khip, khé cO ding khi p, kém
theo cl'm giac ngla ram ran khi p c0 thO. ChOc chin, b0n dang gl p phli nhiing v n a0 vO
x00ng khd p nhi viém x00ng, xdp x00ng, thOp khO p...

- Cac b nh v thOn sO bilu hil n ra ngoai bl ng mdt lo0t cac tril u chi ng did n hinh nhi : sOp mi
mOt, phu mOt cung dau I0ng va nhi ¢ ddu.




