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Dung "DOm Tao & MOt Ong" B0 Tr0 BOnh

Theo cach chi diin clla bac st Ducarre, sau day la cach thi ¢ “pha chi” ddm tdo-m0t ong a0 tr0
bl nh:
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THOP KHI P

LOy 1 muOng canh (tablespoon) dim tao qudy vOi 1 mudng canh mitong rli d0 chung vao tach
nd0c da nlu s6i dll ul ng ngay hai I0n —vao buli sang va buli t0i- hDu trd bl nh thOp khi p.
Ngoai ra dung dung hin hIp ddm tdo — mit ong khuly kU AU thoa Ién chl th0 p khO p dung theo
phd0ng cach tr0 bl nh trong ull ng ngoai thoa.

NHIDM TRUNG BONG DAI

Vao buli sang, trla va chilu, mdil0n trin 1 mulng tra (teaspoon) ddm tdo cung 1 mul ng nhi
mOt ong d0 ulng nhd mOt thd thulc nhim dilt vi khud n gay nhid m trong b0 ng dai. C6 th0 cho
thém 1 mul ng nhd nO0c Cranberry vao hin hip ndi trén dl gia tang hilu nang cla loli thulc
dift trung thién nhién nay.

UNG THO

Cac culc khilo clu chi tring cac bl nh nhan ung thl di0c chia trd bl ng phi0ng phap hdéa hic
tr0 li0u, n0u chdu udng thém di m t4o trin mdt ong mOi ngay s thuyén gidm bl nh nhanh gip
hai I0n sO b0 nh nhan khéng ull ng ma chi dung phl 0 ng phap héa hic trd li0u khdng thoi di
difu tr0.

SONG LOET MIDNG

An rau xa lach trin vii d0 m tao cung mOt ong hai l0n mOt ngay sO trd d't chi ng s ng loét
mil ng.

HO MO C CHOLESTEROL
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Khuly 3 mul ng canh mit ong, 3 mull ng canh dim tdo vlli hai tach n00c tra néng, ul ng nhi
thO, it nhOt, ngay hai l0n s hO va gil di0c mOc cholesterol thOp.

BO COM LONH, BAU CU HOING

UOng hn hIp gdm 1 mul ng canh di m tao va mOt mudng nhi (teaspoon) mOt ong la sau vai
gill cac kho chiu do cIm I0nh va dau ¢ hing gay ra sO bidn mOt.

MOT MO

NOa mul ng nhd dim tdo va mit mull ng canh mOt ong trdn chung la lilu thuOc b0 hOil0c¢ xua
tan mOt mOi.

TR0 ROING TOC, TANG THINH GIAC

Sang, trla, chilu, ulng dim t4o trin mOt ong theo mdt 10 I0 d0ng dlu, lam toc khong bl rl ng
va lam tai thinh hOn.

TRO BAU TIM

B0 phong nglla dau tim va tranh d0 0 ¢ nhi ng tai biln do md déng 0 thanh ding m0 ch, thi mOi
ngay nén udng mot tach dim tao dilc lam nglt bl ng mOt mudng nhl mOt ong.

AP HUYOT CAO

Trong vong mOt thang sau khi udng mdt hin hIp gdm 2 phOn dim tdo, trdn vOi 1 phln mOt ong

3/5



Phi0ng Thulc Quy cla ngi0i Vilt Nam

T&#225;c Gi&#7843;: Theo SUc khle & Bli SOng
Th&#7913; T&#432;, 14 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2011 16:28

thi cac ngl0i bl cao mau trong mit thO nghilm 0 Y d& khii bdnh.

TANG COONG KHI NANG COA HO MION NHIOM COA CO THO

HOn hOp d0m tao — mOt ong lam cho cac bl ch huylt cdu mOnh mO hOn, vi viy gia tang tiéu dilt
vi trung, va phong v ¢l thd c0a hd midn nhidmlén gip 3 10n.

BAO TO

Trintach dim vOi 2 muOng nh0 mOtong rlidem cOtvao t0 10nh la coi nhd da co6 hi thul ¢ trd
dau d0 diy va tr0 ching kho tiéu rit céng hilu. MOi10n kh6 chlu bao t0 udng 2 mulng nhd hin
hip do.

TRO CUM

Cac culc khlocluclay giliban Mich chl ring miigid ulng mOt mul ng nhd cOa hai phan
I00ng mOt ong va ddm tao bl ng nhau va trin chung vi nhau s chlla d00c bl nh cam.

SONG LAU TRAM TUD|

Khéng con la gilc md xa vOindu mOingay udng 1 tach tra nong c6 trin 2 muldng nhl mOt ong
va 2 mulng nhi d0m tao.

Ngoai tdc ¢l cac cong dilng vl a ndi, dung hi'n h'p ddm tao + mit ong mit cach diu din va
th0 0 ng xuyén con lam cho da d0 mOn mang hin, giap c0 th0 c6 thém nang I0c, lam c0 thd thon
gin. Va thoa ngoai da d0 trl chOng dau nhic b p thdt, dau bao ban chéan vi t0 p thD thao qua
nhil u.
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