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00nh hiOng clahilntiing dé dli viidlising con ngili

Nay thi ngd0i ta da bilt thém mit d6i dilu v chu kO cla thly ngan, mit dic t0 c6 khl nang t0
tich Ity trong day chuyl n I0ng thi ¢ (“food chain” trong til ng Anh). MOt nhém ngi Ui Uc phii hop
viingdOi MO vila miiday dathic hidn nhilu diti0y mOunOOc trén midt B0 c cla Théai Binh
D00 ng, sdu din cl nghin thdOc. Qua phan chit thi hD thOy r0 ng dung I00ng thO'y ngan trong
nd0c biln cla dli didng nay da gia tang 30% trong vong khol ng hai mi0i nam nay, ma nhQ
thD la mOt didm ching mOy t0t lanh.

ThOy ngén la mOt nguyén t0 thién nhién, dl0c rdi ra rd ng khl p ngoai thién nhién. ThO nhOng
cac hollt diing cla loai ngilida din din cac sO thUi hli - theo cai nghta “dl rac” - quan tring,
di0c 00c tinh d n hai nghin t0n hang nam, trong khi chll cOn mdt “gramme” cling d0 lam 6
nhidm c0 mOt dong nO0c. Cac nguln chO yOu cla sl phan tan lodi kim khiritdlc hdinay (thOy
ngan trong hdéa hic vin dic kI nhl mOt lo0i kim khi) l1a do qua trinh d0t than va khai thac vang
theo kil'u th0 céng nghil p.

MOt phOn thOy ngén r0i r0t xul ng cac dong nii0c, va nlc dla sO thly ngan dé ra cac dii
diOng. 0 dOy thi sU thOy ngan nay bil n thanh “metila thl'y ngan” (“méthyle mercure” trong ti0 ng
Phap), t0clamitding ritdic hiicla thly ngan. Nhi ng céng trinh nghién clu di 0 c dang t0i
trong sU 1 Thang Nam cl a tp chi “Global Biogeochemical Cycles” da xac nhin dung la dli
sing sinh ding cla tdp tho vi trung trong dli d0ONng la can nguyén cla s biln dii vl mOt hda
hic nh via néu:tlclachOtthDy ngan hoa Il n vao ni0c biln trong dli ding d&a dilc hdp tho
bli dam sinh vOt nOi (“plancton”) mO nh danh la “phytoplancton”. Khi cai dam nay chit va I ng
sau xullng long dli d0 0 ng thi cac vi khul n bén lam bidn chit chlt hDu cO trong dam
“phytoplancton” da chit d6 va billn chit thO'y ngan thanh “metila thOy ngan”.

NhDO vOy thi r6 rang la t0 chinh 0 trén d0u nhém cla day chuyln ID0ng thO c ma sO tich Gy vO
mOt sinh vt hO ¢ cla chit “metila thOy ngan” la minh nhit. BOc bilt la ddi vOi gil ng ca NgU, la
nhom c6 din 40% - dan s Hoa KO qua dé ma chdu Unh hiOng cla hip chOtthly ngéan. Trong
nhidu nd0c, cac gili chdcy t0 khuyén dan chang, nhitla dii vliphl n0 ¢ mang, b0t an mit s
ca thulc lo0isan bltca nhl ca NgO t00i hollc déng I0nh, hollc cA mOp, ca4 1001 kil m, v.v... Bén
Phap, cl quan ddm trach an toan vl mOty t0 ddi vOithOc phO m (“Agence francais de sécurité
sanitaire des aliments” - “Affsa” ) hili nam 2002 da cho phat ra I0i khuydn cao diii vi ph0 n0 c6
mang la m0i tul n khéng nén an qué 150 “grammes” cac gillng ca loli san bt ca khac. Con cl
quan y t0 bén Canada - “Santé Canada”- thi 1n dl nh cai mic dé la 150 “grammes” cho mit
thang. C6 mdt cong trinh nghién clu - thdc hiln dli vOi hai mO0i lam nghin ph0 nO va ciing
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ngln Oy tr0 sO sinh bén Ban MO ch da cho thy nhing cai IDi trong vil ¢ cac nhém trl d6 phat
tri0n qua bu sla mi va khi cac ba mi nay an ca. Chl c6 dilu cindilcnéuralal Ban Mlch
nhOng lodi ca thi0ng di0c ngdOita tiéu thl nhi ca “mo ruy chi m den” -"cabillaud”, ca “b0 n sao”
- “plie”-, ca hili - “saumon”-, ca trich - “hareng”- va ca thu - “maquereau” - du it bl nhidm bli
chOt “metila thOy ngan”.

NO u ta d0 a thém vao bai toan ndo la von d0 phat triln kinh t0, d0c bilt 1 t0i A Chau, nao 1a sO
giatang U 0t trong vil c s dU ng than da, thi vion t00ng v0 mOi hilm hda néu trén cé phin kha u
am. Cac nha nghién cdu M0 va Uc da tim céch t0o nén mit mé hinh dil n bil n phi ng theo mo
hinh vO sO & nhil m trong khéng khi, b0t d0 u bl ng qué trinh didn biln cla cac sO thli hDichOt
thO'y ngan trong méi tr1 0 ng xung quanh. HI da tinh toan la t0 day cho d0n nam 2050 thi dung
I00ng thO'y ngan trong nd0c bidn Thai Binh DOOng sO gia tang 50%.
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