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Céch chui xoong bl chay den bén trong: hay bl chanh x0t khoanh vao ndu vOind0Oc mOtldc rdi
dl a xul ng chui.

1. ChO n mua binh thOy: Khi chOn mua binh thiy, tr00c tién nén chin d0 ¢6 di0c hinh 0nh trang
tri va mau sinvlay. Sau do, th mi nat bl c cla binh thy, ndu nat b0 c b0 hat nho 1a t0t. Sau
cung, m0 nut ra va ghé tai nghe 0 mil ng binh, n0u nghe thO'y trong binh c6 tilng o o la binh t0t.
2. ChOn mua binh n00c¢ d&: gid ndm tron trén nl p binh va xoay nla vong rli xoay I0i n0a vong.
Sau do6, gil nOp Ién. NOu binh di theo Ién khD'i mOt ditlat0t; nglOc I0i, khi gi nOp Ién ma binh
v n con nO m nguyén thi khéng nén chi n chil ¢ binh nay.

3. Cach chindia hdu: nén chinloli vl c6 nhilu gan, tréi tron va ning. NOu trai tron nhi ng nhi
la dda blng rult vi da qua gia, nén chin vi thit cOng, vii nh ng trai c6 v cOng, rudt dda sO
gion, ngon hin.BO biltdia d0 hay khdng, hay xem cullng dda. NOu cul ng di a xol n tron theo
hinh khuOcladiadl; ngllc I0inlu cul ng dia khong xoln la dla khéng db.

4. Cach chOn xoai ngon nhit 1a xoai cat va xoai thO m. Nén ch n nhi ng tréi xoai cé da cang,
vang diu, phn ddu (phdn nO m trén cul ng) chin vang va cO ng. Trén bl ng xoai phin dili chét
dudi s thOy c6 mOt mOt nhO, n0u mOt nay cang dai thi hi't xoai cang to.

5. Cach chin bém va Ié: Lol trdi tron, nOng tay si cho nhilu n00c¢, khédng nén chl n nhi ng trai
c6 diu ti vi sO b0 10, khdng ngi't va phin cIm sO b0 nh&o.Trai nao phin dilico nhing khia
xung quanh t00ng dli r6 la nhi ng trai bl t, khéng gion. Trai nao phin diligin nhd li0n va
khéng c6 khia cl nh la nhU ng trai gion.

6. Cach chin mit ong: Chilm chillc dda vao mit ong, sau d6 nhiu Ién gily vai gilt. COm t0 gily
va litloi. NOu gilt mOt khéng chly la mdt ong thilt.

7. TOy vOt ndm trén ban gi: B0 t0y vOt nam nay, hay dung tro thulc 14 trin vii diu thOc vOt cho
diu rdi 0y @il nhaing hOn hOp d6 cha minh |én vt nam dé, din din vOt nam sO bidn mOt.

8. Dung binh thOy n0 u chdo nén nho : Khi dung binh thOy n0u chdo nhd khéng d00c b0 muli
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vao chao, vi nhi thd binh thO'y sO b0 n0 dO gay nguy hil m.

9. Cach lam sap dén cly khéng chly: Mulln sap dén cly khéng chly ra ban, chl cln nhdng
dén cly vao ni0c mulitrong hai gil.

10. Céach gil gin clp da: Mul n clp da luc nao cting béng, nén I0y trong trd ng trl ng ga danh
thOt dlu r0i dung midng vOi mOm thO'm Iong tr0 ng trdng cha |1én I0p da ngoai. Sau dé dU nguyén
nhO vOy cho thOt khd. Khdng nén dung xi danh gil'y danh bong clp vi khi 6m sO bl dinh di
quln ao.

11. Céch lau chui d0 vOt bl ng dlng thau: hay trin gilm vii b0t glo holc b0t miva mOtit mOt
cla gl min khuly thit dlu lén cho thanh h0, dem hd d6 quét |én di vt bl ng d0 ng thau va di
cho kho, sau dé g0 hi ra dung vii mim lau sOch I0i. — B0 vit bl ng dlng ndu bl n nhilu thi
dung gil t0m gilm danh tr00c r0i dung b0t phOn vidt b0 ng nghid n vl n danh bl ng gil mOm.
12. Céch gil xoong di0c sang béng: Mii mua mit cai xoong nhém mii, tr00 ¢ khi sU dUng, hay
thoa mOt 00t xa béng 00t khU p quanh xoong rdi bl ¢ [én bl p dun. NDu xong x0 nOOc chuirla
thOt sU ch. Xoong cla bl n vin sang béng nhl mii khéng hi b0 nam den.

13. Lam séang xoong bl chay nam: Khi xoong bl I0a chay nam, muln chui sang I0i nhO cd, chi
cln dung cat va gil lau chui rfa slch.

14. Céach lau chui tranh s n mai: hdy dung mit cl khoai tdy sing dem gt vO, cOt theo chilu
dic cho ¢é nhilu nhia rdithoa nhi |én bl c tranh dlu khi'p. Sau dé 10y midng vOi mOm thOm
nd0c lau sOch r0i dd kho, tranh s sdng bong y nh mOi.

15. Cach m0 nOp chai bl ddy cOng: Nhing ndp chai bl ng thil c khi viin IDi thdOng b0 sit c0 ng
r0t khé mO ra, chd cln chuc chai xudng, d0p nhO nut chai Ién mit ban, s m0 ra di0c di dang.

16. Cach chui xoong bl chay den bén trong: hdy bl chanh x0t khoanh vao ndu viindOc mitldc
r0i d0a xul ng chui.

17. Bi giay mii khéng bl phlng chan: Tr00c khi di hay I0y mOt mi ng béng gon t0 m alcool cha
xat vao phia da bén trong clla déi giay cho 00t nhit la sau got.

18. Céach tr0 gian trong t0 ao: hay treo vao t0 m0t cai tui vOi nhd ding vai vD chanh phii khé,
nhO vOy gidn s khéng bao gill [ trong t0 4o.

19. Cach chla rang dau t0m thdi: Khi c6 mOt céi rang sau hanh hi b0 dau dd ddi vao ban dém
muln lam diu b0t d0 chd di nhD holc mua thulc udng, bl n hay I0y mOt it phén chua tan

nhuy0 n va nhét vao chll bl sau.

20. B0 tranh muli cOn: hay [0y nO0c cOt trai chanh thoa 1én mit, tay chan.

21. Khi b0 phing phOilam sao? Khi I0 tay b0 phlng hdy cOt mit khoanh khoai tdy d0p 1én vt
phing d0 yén mOt ldc thOt lau, tuydt d0i khéng di0c rla vOt phlng trd0 ¢ khi d0 p khoai tay.

22. B0 t0 quln &o dilc thim tho hin long ndo: hay dung béng gon tim nd0c hoa lodi nao thich
rli d0t vao goc t0 quln ao, thl nh thol ng phli thay mil ng khac khi b0 hit mui.

23. B0 dinh dong g khéng bl cong: NOu mul n déng dinh vao gi di dang thi tri0c khi dong I0y
bao nylon th0 0 ng lam vt dl ng hang ngay da bl ditIén, sau dé d0t cay dinh vao vl tri dong,
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chl cOn déng mitI0n la dinh vao ngay rit dip.

24. Cach rJa xoong chUo b0 chay khét: Khi ndu an 10 di khét lam thUc an dinh di0i day xoong,
day chio, hay bl vao mit it muli, thém vao mit it n00c va dit xoong, chi o vao thau niCc I0nh,
ngam vai gil rli chui rda sOch.

25. Khi mui héi trong hi ¢ t0: cho mOt it than cli vao trong mOt cai ly dem bl vao hic tl, than
cli sO hat hOt mui héi khé chiu di.

26. Mulln nhom b0 p than mau chay: hdy dl clichl nh0 mUil0a phia dili, ric mOt it mulilén
than, muli sO hdt hOt n00c va tla nhilt lam cho than mau chay.

27. Cach trd kil n bu vao thdc an: cha nic cit chanh thiilén chan ban dl thdc an, kil n sO
khéng bu vao di0c.Bé duli kil n di, hdy d0t m0t mil ng chanh thli Ién d00ng di cOa kil n, hay
phd [én thit, ca mOt it hanh b0 m nhuy0n, kil n sU khéng bu vao.

28. B0 danh cati0i khéng cOn tl I0nh: LOy bong gon, thim cin 90 d0 nhét vao mang cé sl gil
dilc catili hai ba ngay ma khéng cin tl I0nh.

29. B0 danh chanh va dla leo: Mull n gil d0'a xanh, chanh t00i 1du ngam vao trong ni0c I0nh.
30. B0 mO chién khéng bl chay: Khi chién thD ¢ an, m0 th00ng bl chay den, d0 tranh dil u nay,
hay cho mit it khoai tdy x0t nhi b0 vao chio trong khi chién.

31. Kho cé biln cn bilt: Khi nDu mén an kho vii ca bil n, hay thém vao nli vai mul ng canh
nd0c tra dic. Sau d6 kho cho din clnniCc, thtca sO chOc I0i va khéng con mui tanh.

32. Lul ¢ gan heo cho ngon: Khi mua phi chd n mil ng gan ¢é mau hing, hii c ng. Khi lulc, luc
nd0c sbéi, cho vao nli nd0c vai lat hanh tdy ming va mit it muli.

33. Cach lam mang khéng ding: Tr00c khi lulc mang, cit mang ra, chl ni0c sbi rJi cho mang
vao lul c. NhD d0 cho mang séi khol ng vai phut rli mdi vOt ra. Khi an, sO th0y mang khéng con
ding nCa.

34. Cach lul c mang khii bl ding: Mulln mang khéng bl dl ng trong khi lud ¢ khéng nén dll ng
dda vao mang.

35. Cach lul ¢ rau mul ng cho xanh va gion: Bun n00c séi trd0c rdi mOicho rau vao nili, thém
mOt it muliva dun IDa thOt I0n. Khi rau chin, m0 vung nii d0o diu rdi b0 c xul ng. VOt ra ngay
dia. BPem dia rau dU 1én ban nhing khéng dily I0ng ban d hDi ndng thoat ra d dang, rau mQi
xanh.

36. Mulln nllu céc loli ¢ to cho mau chin: BOi vii cac loli ¢l to d0 nlu hay lul c cho mau chin
va khéng bl si0ng hay nit, tr00c khi n0u dung vOt nhD' n nhO kim khau dai lodi to dam vai I0
theo chilu dai cl khoai.

37.Béc vO t0i: B0 boc vO Ui vla nhanh vl a slch, hdy nhung ti vao ni0c néng ching 1 -2
phat r0i vt ra, s boc dilc vO rdt nhanh.

38. Cach dung tiéu cho dung: B0 mui tiéu di0 ¢ thO m trong thd ¢ an, nén cho tiéu khi moéon an da
ndu chin. NOu cho tiéu vao thi ¢ an khi con siing ri mii n0u chin thi ti€u sO mOt mui thd m, d0ng
thOi b0 phéan hly phong ra dic tl r0t nguy.
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39. Cach lul ¢ tr ng: Hay cho muli vao nd0c¢ dl cho trlng khéng bl bl trong khi lul c. Khi trl ng
chin, muOn béc vO trl ng dé dang, tréng dll p mOt, khdng st sl o, hay ngam tr ng vao trong
nd0c I0nh khoOng 5 — 10 phut rdi boc vO.

40. Cach chién trdng: Mul n cho trd ng khéng bl dinh vao t6 trong luc danh trling, tri0 c tién phli
trang t6 b ng nO 0 c Ia. Ngoai ra, cling c6 thé pha thém mit chut ni0c khi danh tring d0 diilc
trdng ni ph ng sau khi chién.

41. B0 danh trlng nli bong: Mul n cho long tr ng trl ng nli bong Ién, trl 0 c khi danh hay nhi vai
gilt chanh va mit it d00ng vao trl ng.

42. Mon khoai tay chién ngon: Sau khi g0t vO khoai tay, x0t m0 ng thanh t0 ng khoanh, ri ngam
ngay vao ni0c muli kholng 1 gil. KhivOtra, dl trong r0 cho thOtrao nO0c. Khi chién nén cho
vao nhilu mi va chi cho md séi mii th0 khoai vao. Khoai vl'a vang la vi't ra ngay.

43. Bi quyOt chién chi gio: Khi chién chD gio thiOng x0y ra tri0ng hip chD b0 chay den va
khéng gion, chla chién xong dlu da bl den. DODi day la bi quyltdl c¢é mdn chll gid ngon: cho
nhil u d0u vao trong xoong, khi dilu da hit khoéi, cho vai gilt chanh vao di u sbi, khodng 5 phut
sau, cho mit lat ging d0p gil p vao. Khi gilng da vang thi vt ra bd. Chién nhilu 100t mOi 100t
chién mit100ng vl a kin mOt du théi. Khi chll gid vang dlu, hay vt ra cho tip d0t mOi vao
chién til p.

44. Khi bl ong dit: Khi bl ong dit, ndu 0 tay chan nin ndc ong ra, sau dé 10y c0 hanh holc t0i
clt dbi va cha xat vao chl bll ong diit. NOu bl ong dit trén dlu, dam cl hanh hoac t0i ra cho
nhuyOn rli cha xat 1én hay dip 1én chl ong chich.

45. Tr0 kiOn trong ht d0 0 ng: hdy dung mit thanh st hay con dao bl vao ha dlng, cac con
kion s bo ra ndi khéac.

46. Cach nli day bl p diln bl chay dit: hdy dung mit it han the phi Ién chl giao tilp gila hai
dlu day bl dit, né sl dilc ndidinh chlc chOn, xai rit bln.

47. D0 chlo dilc bin: Chio mdi mua v, phiidl nhilu mO vao dun s6i. Sau dé 10y muli b0t
cha xat bén trong chio vai [0 n. Lam nh0 vy chlo sO diCc bdn va thdc an chién khdng bl dinh
chlo.

48. Cach chlla mulivakiln cOn: chd cin x0t nat cl hanh tay dlp Ién nhing vOt cOn. s khéng
bl ngla, khé chllu nOa.

49. TOy vt tham kim, mOc trén qudn &o: hay thi m 00t nhO ng vOt thAm kim, mO ¢ trén vOi bl ng
nd0c cOt trai chanh r0i dem phli ngoai ni ng vai gil. Sau d6 dem gilt bl ng xa béng binh
th0 0 ng.

50. TOy vt di do mO héi dinh trén qul n 40: hdy ngadm quln &o c6 vit di do mi héi dinh 0 ¢l
tay hay nach, [0ng quin ... vao gitm dun s6i dil &m O0m dl nla gil rdigiltI0i bIng xa béng.

51. TOy mO chuli dinh qul n ao: MO chuli dinh vao quin ao rt kho t0y. phi dung gil m ngédm
chl quin ao bl dinh mO chuli vai gi cho vt m0 tan hOt. Xong gi0t I0i b0 ng nO0c¢ I0nh.
52. B0 vli khéng dli mau: Mull n nh ng qudn 4o bl ng vOi hoa khéng bl dlli mau, sau khi gi0t
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bl ng xa béng xong phUi x0 thiOt sOch viindOc 14, rdi cho vao n00c¢ xO culli cung mit ly gidm
trdng. Lam nhO thd qudn o khéng bl dli mau, mau khéng bl phai nhit di.

53. TOy vt bl n trén khan tay: ngdm khan tay vao ni0c muli di ching mOt gil. Sau dung xa
bdng bt gilt x0 slch.

54. Cach dil danh s n khéng khé: Sau khi sOn xong ma con di sl n trong hlp, hdy dly nlp hip
sOn thOt kin. KhicOtdl né ngllc xullng (nOp 0 ddOi, day O trén). Lam nhO vOy sOn s khong
bao gil khé.

55. Cach gil nhing tOm O0nh d00c bl n lau: danh trong tri ng trdng ga cho ni rli dung bong gon
t0m diu hdi chi'm trdng béi Ién mit bl c Onh d0 cho khé ri dem cOt kO.

56. Gil s n khéng dinh vao kinh: Khi s n clla kinh, dé sl n khéng dinh vao kinh, hoa tan xa
bdng trong n00c rli quét n00c dé 1én tr0 0 c khi sOn khung.

57. Chl may hay b0 r0i:Sau khi x0 chl vao kim, b0 n dam kim vao cll ¢ xa béng hay dén cly, r0i
kéo cho sli chd xuyén qua theo kim cho din hit chd. Chd sO hOt r0i.

58. Cach chila vt phing: Khi bl phling do I0a, dil p ngay con gilm Ién vit phing. VOt phlng sO
diu ngay, chéng lanh va khéng a0 I0i sOo.

59. Cach chlla bl cIm ndng: Khi di ngoai niing l1au b0 cIm nOng, ulng n00c mulivao sO bOt
kho chlu ngay.

60. Cach chla bl nh ra mO h6i chan: nén thi 0ng xuyén ngdm chan vao n00c muli it nhOt mOi
ngay mOt I0n chOng 10 phat tr0 1én.

61. Lam da mOt trlng tr0 o mOn mang: HO ng ngay hay rla mitblng ni0c vo gdo thD nhit. Da
mOt sO tr0ng trd o mdn mang.

62. Lam cho 0c hOt nhOt nhanh: Mulln 0c hit nhOt nhanh d0 an lifn, d0 Oc vao thau ngdp n00c
rlithd vao nO0c do vai trdi 0t dam nat cho dU cay, 0c¢ sO vOivang nhi hit nhOt ngay.

63. Cach lam sch nhitI00n: pha mdt thau n00c¢ v6éi va mulirdi bl 100n vao, mitlat sau li0n
sl chit sau khi vung vily chi't nhin sO tuén ra. Sau dé6 clo rla va lam sOch. NOu khéng cé voi
c0 thd dung tro b0 p vOi mulictng di0c.

64. Muln 0y n00c cOt chanh ma khéng cin ¢t ra: Béi khi chl cln vai gilt n00c clt chanh ma
ndu cOtrathi ulng I0m. Hay diit mOt que diém r0i thOi t0t va dung d0u que bl dit dam vao trai
chanh, sau d6 chll bép nhi la n00c chanh sO tia ra ngay.

65. Cach gili dic gan: Du kD hay khéng kU gi thi gan cla chang ta cting b0 nhiém dic do thOc
an thic u ng bl nhidm d0c vi thul ¢ sét trung, vi Um mi ¢, hoO ¢ s dO ng thul ¢ nhiDu. B0 gili
di c gan khéng gi bing miitudn an 2 — 3 trlng (ga hay vit) khéng di thidu rau cli, uing nd0c
nhil u.

66. Chla ngl ngay: Chliing ngl ngdy la mit caitlt khiln ngd0ib0n dlir0t blc minh, khdng
nhOng ch0 ngl0i b0n dli ma cl nhing nglUithan trong gia dinh ciing cdm thdy kh6 chlu. VOy
di ¢ giing chia trd cho hit: — Theo kinh nghil m cla Tau nOu ¢6 chi ng ngay ngd to khithic
dly nglilén, duli hai chan thOng ra, cti ngd0itlitr00c, ha mil ng thdt to, ngl m 101, nhai nhai
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IDp dil0p I0i khoOng 7 — 9 I0n. — Theo kinh nghilm cla ng0i Viot Nam thi ngl thic d0y, ngdi
trén gill ng, hai chan théng xul ng dit, cui xull ng lam dl ng tac “clp chan gl ng” t0c clng ha
milng ra, ngdm I0i. Theo kinh nghidm c0a ngd0i NhOtla hit mOt hiithuOc 14 thOt sdu cho sl c
siamittrindl diithidltdllc chlng ngay to khingO.

67. Cach chi'la md hdi tay: Khéng cé gi lam bl ¢ minh khi hai ban tay va hai ban chan dil m0 hdi
lubn. Chang t6i xin gili thilu bai thulc cla cl I00ng y VOO ng Bang sau khi ap ding ching 1 — 3
I0n v6 cung cong hil u. Dung hai cai chan ga. La dau tdm an ti0i chOng mOt n0 m tay. L4 dau
tOm an x0t nhién vOi hai cai chan ga, ném nIm cho ngon nh ndu canh vly. Sau dé an cho hit.
68. Cach chlia ring téc: Thit heo ba rli cé luén da : 200g.L4 dau tOm an t00i ching mOt nOm
tay.NOu nhd nOu canh, chd ném tiéu, muli khéng dung hanh 13, t0i. Ngay an ngay nght khol ng
10 I0n tr0 1én thi dOt hOn chOng r ng téc.

69. Cach chla thlc an bl hoi khéi: NOu thl ¢ an héi khaoi thi di nhién la an khong ngon. B0 lam
mOt mui khéi nay thi chl vao thl ¢ an dang dun séi vai mulng canh nic t00ng ngon, dly kin
I0i. B0 5 phat sau thi mui héi khoi s mOt di.
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