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Xung dit la chuyl n khéng tranh khii trong cull ¢ sOng con ngdOi...

(Bai néi chuyln cla Ba Maria Binh Tho Van Anh,
t0i Trung Tdm MOc VO - TOng Giao Phin Saigon 31-10-2009)

Xung d0t la chuyl n khéng tranh khii trong cull ¢ s ng con ngd0i, nhOt la trong mOi quan h0 v
chi ng, ngoai nhil ng lo toan cIm ao go tidn, v n dd giao di ¢ con céi, con mii lién hi vO tinh
cm, tinh ddc, nhi ng khac bilt vl nhilu mOt ... TOt cO c¢6 thl la nguyén nhan din din xung dit
gila hai v ching.

0 day, trong buli chia sO hém nay, ching ta dic bilt quan tdam din vin di: “ Xung dit va
cach giliquyltclangllivl Cong gido khi thanh céng hin chl ng”.

Pay thic sO la di tai nhly cm trong mii quan h X& hiiva Gido hii hém nay khi ngO Ui
ph0 n0 ¢6 nhilu cO hiidl hOc t0p, nang cao trinh d0 van héa, kil n thd ¢ chuyén mén — nghil p
vl va con kha nhilu thuln I0i d0 cé thd tham gia vao céc Iinh v c: Chinh tr0, kinh t0, xa hii ...
dl di m trach céc vai tro quan trlng hol ¢ c¢6 thu nhip cao hi'n ngll0i dan éng nli m6i tri0ng
lam vil ¢ ciing nh0 hO'n ngd0i chd ng trong gia dinh.

SO thanh céng cla ngl Ui phd nO trong blt kD maéi trl 0 ng nao ciing thi0ng d gay ra nhi ng
xung dit. Trong mdi tri0 ng gia dinh, sU xung diit cang c6 nhilu nguy cO bung nO hin khi ng00i
vl thanh céng hin ngd0i chdng.

Tr00c hit chung ta hdy xem xét:
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1)0 NhO ng nguyén nhan din din xung dit:

Cé r0t nhil u nguyén nhén c6 thl din din xung dit gila vl ching nhOng 0 nhing cOp VO
ching c6 ngl0i vl thanh céng hin chlng, sU xung dltth00ng do yOu t0 tam ly nhilu hi n:

* Do ngli0i dan 6ng mic cO m vi thua kém v :

VOibOtcl nOnvan héa nao, va ngay cl trong Tin mOng, vai trdo ngi i dan 6ng cling dilc
nhic din nhd mOt tr0 cOt trong gia dinh, mOt vai trd d00c d nh hinh la mOt ngd0i “tr00ng gia
dinh”, khi v thd dé b0 lung lay, thay dUi, tdm trdng va suy nghi cla ng00i dan éng chla thl
thich nghi vOithOc t0i dd, hi kh6 chlp nhiln di0 ¢ vai tro thua kém, din d0 n nh ng thay d0i vO
hanh viva cach siing ....

*Do ngl0i phl n0 qua kiéu hanh, xem thi 0 ng ching:

Khi ngd0i phO n0 ¢é may min va cé c hiithanh céng hin chOng, th0Ong 0 vO thO mOi do, hi
cting cé nhing thay dii, dilu d0 dang nhin thOy c6 th0 1a sO t0 tin thai qua, Iong kiéu hanh
diOc thd hiln rdé nét, ddn din hanh ving x0 thilu t0 nhO va ton trfing dii viingl0ichOng ... d6
ctng la nho ng nguyén nhan dliu tién t0 o ra xung dit gila vO chlng.

Vitho NgOOixOa c6 cau:

MOt nha hai ChD khéng hoa,
Hai Vua mOt n00Oc Ot la khdng yén

* NhOng nguyén nhéan khach quan khac:

- Do bl n be, ngl0i than co6 thai dl holc I0i n6i di chIm dln long t0 trdng cOa ngl0i chl ng khi
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da dang mang trong minh t0 ai va mic cim.

- Do con céi thay dli cach ¢ x0 khithOy ngd0imD la ng00i céd quyln l0c hOn holc khD nang
hi n trong gia dinh.

- NhIng doi hi cla céng vilc, c0a xa hii ... t0o ramdt ngldi phd nO khéng con la ngdlicla
giadinh nla, h0 ¢é thl la nghlicla céng vilc va cla cong chdng nhilu hin...

2)0 Nhi ng nguyén tlc giup gili quylt xung dUt:
00000 * Biln phap ngan ngl a:

° Thai di:

- PhUi bilt théng cIm, hilu bil't, chDp nhi n va hy sinh I0n cho nhau:
Du rlng trong cull ¢ s ng hil n t0i, vOi khai nid m nam n0 binh dng, ph n nao ciing c6 tac ding
lam thay dii t0 duy cOa phai nam.

Tuy nhién ngl0i ph0 n0 c6 hoan clnh “chl ng thl p, vl cao” cln nén bilt khéo I€o viln dlng
nhO ng tac dilng d6 di lam cho gia dinh d0 m 0 m hi nh phuc, bl ng cach giup ngd0i chdng bil t
chia sl cong vil ¢ trong gia dinh m0t cach t0 nguyl n va tradch nhid m.

NgOUiphl n0 datioradilc sl thanh céng phli kO d0n Ba Carly Fiorina, clu Chi tOch (CEO)
cla Cty Hewlett Packard, la ng00i ding dlu sO trong s 50 phU nO c¢6 quydn hanh tli cao nhit
trén th0 0 ng tr0 0 ng trong nhilu nam li0 n, vi chinh sO nghilp cla ngdOi phl n0 nay ¢ di0c miOt
phin la do s hy sinh cla ngllichOng da chlp nhin “vd viOn”, ganh vai tro “nCitr0” d0 ba
thang tidn.

- Ludn tén tring, yéu thing, cli mO va dit nOng tinh nghta vO chd ng hin:

Vi ch vOi tinh yéu, trong tinh yéu, s thang hoa clla nghta vO chiing sU d00c thd hiDn thOt ngOt
ngao, giln di va sau slic...
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Nha t6i, t6i gli 1a Minh,
Minh 0, t6i g0'i Minh 1a Nha toi.

(ThD trich trong bai gillng Thanh L0 H6n nhan do Cha Ch0 TO Vi Khii Phi ng- Dong Chaa COu
ThO, sUu tdm).

Chinh vi tinh, vi nghta, hai ngd0i s cung nhau ganh vac va sl chia trach nhilm d0 luén c6
di0c mOt “ngbi nha hi' nh phac” dly 0p yéu thi 0 ng.

- Hay chlp nhOn thOc t0i, lubn bilt sOng dl o dU ¢, khiém nhi0ng va clu nguyln dl co thi
I0ng nghe diiDcy Chua, si cIm nhin dilcdu culc sing cd nh thD nao do6 cing la Thanhy...
vatltch la HIng an cla Chua.

- Bil't nhin nhO'n s thanh céng cla minh la do Chua ban, khéng kiéu nglio va t0 ra khinh
th0 0 ng chi ng. Vi s thanh cong theo 10 thI0ng tinh chD d00c nhin nhOn 0 khia cOnh vOt chOt
“tid n, tai, danh vilng”, nhi ng viy nghta d0y d0, né con bao gdm cO khia c0nh tinh thO n “d0c,
hinh, dlo dic” ... NOu hilu va nhin nhiln nhi thO hOn sO khéng cé gi di kiéu ngdo va coi
thO00ng ngl0i khac vi vOilong nhén t0 va céng bl ng cla Chua, Ngai chlng dl aila nglCli trl ng
cl haitay siing trong culc dili nay ( dic Tin ming Lc 12,22-31 : Tin t00ng vao Chua quan
phong)

° Cach x0 sO

An néi hoa nha, vui v, I0ch sO vi mOi ngd0iva nhOtla viichlng con.

- T0O nhO va ludn tén trd ng ch ng trong suy nght cling nhi trong hanh d ng.

- TOo sO hiDu bilt va ton tring cla nhing ngd0i xung quanh dli vOi chd ng minh bl ng
chinh sO ¢ x0 cla minh.
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- Tranh gay hilu [0 m va trdnh nhi ng méi tri0ng holc nhing ngl0i dI gay nhiy cOm Vi
long t0 trl ng cla chl ng minh.

- Ludn giao ddc con cai vl long hilu tho, sO 10 dO, thai d0 bilt ton trl ng ngl 0i khac va cac
gia tr0 tinh thOn cling nhi 1ong dlo dic.

V0O didm nay chung ta khéng thi khéng hic hiii t0m gdlng cla NI hoang Victoria (Anh), tuy lam
Vua mit n00c, nhi ng ba luén tén tring, hiiy kil n BOc lang quan trong mUi vil ¢, luén danh thOi
gian cham séc 6ng... khi 6ng chit, ba I0u gi0 mOi kO vOt cing nhi sOng cung vOi cac thoi quen
cla 6ng luc sinh thli.Trong tinh yéu thi thO ma trong cach x0 s, ngoli giao, nhi s khén khéo,
mOm ming, ba da nhiDu I0n cOu van tinh trl ng kh6 khan cla ni0c Anh va ba la ngi0i phD n0
cO6 dilc cl tinh yéu va danh vl ng trong cul ¢ dli.

* Khi x0y ra xung dCt:

° PhOOng cach gili quylt:

- T0O chd, kim ham t0 &i va ndng nly, bidt nhOn nhi ¢ va bilt nhin I0i chinh minh. Nén bil t
I0ng nghe nhilu hO'n nGi vi :

An I0m thi hOt mil ng ngon,
NGi I0m thi hOt10i khén, héa rl.

- Tim cach dli tholi chl khéng phii dli dlu, trao dUi trong tinh thO Ung yéu, nhi 0 ng nhin,
ring I00nNng va tha thd d0 hilu nhau hin...

Ca dao, TOc ngd c6 cau:

Bén thl ng thi bén phii chung,
Hai bén cung thO ng thi cung dit day.

- COu nguyln va luén nhin vao giling cla Md Maria va Gia dinh Thanh Gia, luén vi thiDn
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chi cOi thil n chinh minh hin la kDt t0iva lén an ngili khac.

Theo gi0ng Thanh Gia la sing vii Tinh yéu va nhiing doi hii c0a Tin mOng nhi thO cla
Thanh Phao L6 glli Tin HOu Ephésé : VO hay phic tung Chlng, nhi thd d0i vdi Chua, vi chl ng
la d0u cOa vO, cling nhi BUc Kité 1a dlu cla HOi Thanh va Ngai la COu Chua cUa than minh, du
sao, nh HOi Thanh tung phi ¢ Bl c Kitd, thi cac nglUilam vO cling hay phl c tung ching hd nh{
vy trong mii sO... ChOng hay yéu min vO, cing nhi DOc Kitd da yéu min HJi Thanh...

Gia dinh Thanh Gia da sing gila dli th00ng d0 lam mOt t0m gi0ng cho mii gia dinh chung ta.

- Bilt chlp nhOn ngd0i khac nhd ho la chinh hD va tén trlng nhan vO cla ching chl khéng
phUi dilu gi khac, do chinh la néilény nghia clla Hon nhéan viil0i cam kOt “h0a gil long
chung thOy vOi Anh khi thO nh v 0 ng cting nhi luc gian nan, khi 0m dau cting nhi [Gc m nh
khOe, d0 yéu thI0ng va ton trlng anh sult ddi em”

° Biln phap ho tr0:

- Giup chiing cé dilu kil n cli thil n tinh trdng b n than ( c0 tam ly, thd ly va xa hoi).

Trong CO hOc Tinh hoa c6 cau chuyln vl nglUi phu danh xe cho v t00ng n00c T0, nhd ng00i
vl khén khéo da bilt cach sl a sai, cli thiln di 0 ¢ tam tinh va giup ching cé dilc cl vO tri xa
hoi :

MOt hém vO cla ngdOidanh xe ndi vii ching: Thilp thOy quan An TO tuy véc dang thi p bé,
nhOng I0ilam TOOng nO0Oc TO danh tilng I0y I0ng thién hi, thO ma thi0p xem 6ng v n t0 v
khiém nhd0ng nhi chOa bl ng ai. Chl nhi chang, cao Iln dlly da, ch0 mOilam di0c mOt tén
danh xe t0m th00ng hen hi, thO ma thil p xem chang da ra dang I0y lam vinh h nh, t00ng
khong ai b0 ng. Nén thilp xin di0c bl chang, thilp di.

TO hém Oy, tén danh xe bl di0c céi bl vénh vao, chila dilc cai tinh néng ni. An TO thdy thO
IOy lam 10 hOi, tén ddnh xe dem villc nha kO 10i. An TO bén cOt1én cho lam chic BOi phu.
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- RO ching tham di cac khéa Hiithdo va Hii doan Cong gido A0 ren luylin ldong dio dic va
c6 nhing hot ding ¢l thd cho viln d0 BOc tin.

- NhO nh0ng ngdOithén, bdn bé holc nhi ng ngllic6 0nh hIOng vlichldng minh va hi
phiithOc sO c6 tinh thin hoa gili, Iong d0o dic va sO hilu bilt d0 tac di ng nhI m thay dUi
ch0ng minh theo hi 0 ng tich clc.

- TOo ra nhing sinh holt gia dinh, b0 n bé di vui chii gilitri va thOc sO tr0 thanh cOu nOi
gilp ching sl ng thO'a mai, vui vO vii mOi ngd0i xung quanh.

NOu ngay xOa hinh 0nh trong ca dao di ¢ thO hiln:

“ Sang trang tr0i chil u hai hang,
Bén anh dlc sach, bén nang quay t0 ”

Thi ngay nay:

“Bén anh vi tinh, bén nang ti vi”’

Hol c:
Bén anh phic vl (Giao hii), bén nang tham gia (HOi doan)
Cul ¢ sing vli nhdng tidn nghi vOt chOt, ciing nhd cac holt dl ng tinh thOn, nOu bilt s ng hai
hoa, hi nh phuc sO triln nO.

- Thay dUi chinh minh d0 luén t0o d00c¢ hd nh phic, ni0 m tin yéu va s can bl ng trong mai
0m gia dinh.

Theo chia sl clla ba Fiorina khi di0c hdiv0 vai tro lam vO va lam m0 trong gia dinh, ba néi:
“MUi khi b0 0 c chén vao nha, vil ¢ dlu tién t6i lam la cli ngay ra ‘cai ao cbng vilc, xa hii’ rdi treo
né vao t0 khoéa I0i, sau dod, t6i khoac vao ‘cai ao ngili v, ngili mi’ dl con thD hi0ng cai
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khéng khi gli la ‘gia dinh’ tuyOt vOi kia chd”

Con kinh nghilm c0a éng Brian Dyson, cOu CEO cla Cty Coca Cola chia s : “B0n hay t00ng
t00ng culc dii nhd mOt tro chDi tung bong. Trong tay blin cé nam qul béng dilic dit tén la
Céng Vil ¢, Gia Binh, SOc Khi'e, Bin Bé va Tinh Thin. B n tung hittlt cO 1én khéng trung. Bl n
s nhOn bilt ngay rlng cong vil ¢ la qud bdng cao su, bli vi khi b0 n lam né rli xulng dit, n6 sO
nhOy tOng Ién I0i. ThD nhOng b0 n qul béng con ITi la: Gia Binh, SO ¢ Khl e, BIn Bé va Tinh
Thin —d0u la nhi ng qud bong bl ng th'y tinh. NOu bl n |0 tay danh r0i m0t trong nh ng qul
bdng dé, né sl bl trly sOOt, b0 ti vit, bl nOt, b0 hO hing, thd m chi bl vO tan ma khéng lam sao
co thd lam lanh 0i d00c. Chang s khéng bao gill trd vO tinh trdng nhi cd. BOn phOi hilu difu
dé va cll ging ditdilc sO can blng trong cullc sing clabin.”

- Lubn tlo dilc s ving vang va nhitla sO On ddnh vD tai chinh trong gia dinh. Bay thi c
sO la yOu t0 khéng thO thilu d0 gi0 di0c sU bl n ving cla gia dinh va ciing di0c danh gid la mOt
tiéu chi thanh céng cla ngl Ui phl nO trong gia dinh.

GHI NHO :

Khi x0y ra xung d0t vi ching, ngdl0i vl Cbéng gido du c6 thanh céng hin ching v n luén:

- Bilt t0 chO, én hoa trong vil c dUi tholi d0 gili quylt mOixung dCt trong tinh th n ton
trdng va yéu thng.

- Bil't nhin nhO n khuyOt dilm c0a minh d0 cOi thidn, bilt nhin v0 nhIng Du dilm clOa ching
di thO tha.

- Ludn coi tring sO lanh mOnh va bn ving cla Gia Binh vidé la ylu t0 cU bin dl xay
ding Xa hiiva Gido hiitlt dlp, dé cling la nhan t0 quan tring dl goép phl n hinh thanh nhan
cach cho con chau, la trach nhill m thiéng liéng ma bl ¢ lam cha m0 phUi gil gin.

Bl p sao hinh 0 nh binh dU trong ca dao:

“Rau tébm nlu vOi rudt b0 u,
ChOng chan vl hup, g0t ddu khen ngon ”
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- Ciing nén nhi nhi'ng ngl0i c6 long dlo dic va thiln chi di hoa gili khi c6 xung dit xOy
ra ma khéng thi t0 giliquyltdilc. NhOtla khivD ching cé I0m IDi gi qua ndng nd va co thi
diatlisO tan v gia dinh, hdy nhi t0i bai Phac &m n6i vO vil ¢ Chua Giésu lam tring tai gili
quyCt vidc ngl0i phD nd ngolitinh bl Ién an ném da... n0u khéng vOi s khén ngoan, thil n tam
va sl tinh t0 d0n tuydt vOicOa Chua Giésu, litu ngd0i phd n0 dé cé cl hiisng con di thay dUi
khong?

- Hay clu nguyln va khiém nhi0ng I0ng nghe y Chaa. Ludn bilt nhin nh n MO Maria va
Gia dinh Thanh gia la t0 m g0 0 ng khéng th0 thilu d0 hoan thil n minh va xay di ng gia dinh cla
minh.

Con nhO trong bl a tilc cO0it0i Ca-na miln Ga-li-l€, MO Maria da ‘quan tam’ bilt chd nha hO't
ri0u khitiDc cOi dang di dang, MO néi vii Chda Giésu di xin Ngai lam phép |0 giap hi, mic
du chla din gil cla Ngai, Chua cting da ‘hy sinh’ vang I0i MO bil n n00c thanh r00u, du Ngai cé
néi vili MO d6 khong phti vil ¢ cla chung ta, nhing MO v n ludn ‘in t00ng’ Chaa sO nhin [0}

blt kD dilu gi MO yéu clu, vi MO khéng bao gill xin dil u gi cho minh, ma chl luén xin vi quyln
I0i ngO i khac.

Trong Bai vilt “Hén phli: hOnh phuc va hilng phac’ (HOt nOng vé t0 cla BUc cha Giuse Vi Duy
Thing), da slutdm dil0c mOy cau th ngd nghinh nhing I0i n6i Ién di0c y nghia quan phong
cUa Thién Chua trong mOi con ngd0i va trong moi sO vOt:

“ Tinh yéu nhi 10i vOi rang,

Khéng rang thi IDi b0 ng ban khoan bull n.
Cé rang dau, kho vé cung,

RO ng rang thi I0i b0 ng bul n ban khoan ”

Xin d00c dung thay cho IDi kO't... Vi khéng c6 vil ¢ gi ma Thién Chua khong lam di0c va vOi
Thi n tri khén ngoan, Ngai khéng t0 o di ng nhi ng sinh vt nao vii chd nhing céi di thia holc
chO vOi nhO ng khi0dm khuyOt va cting ching t0o ding mit s vt nao ma khdng c6 y nghia cla
nd, cé chang la chung ta chi a nhin thly hit nhi ng khuyt di0 m nOi minh hol ¢ sU vOt nay va
nhOng Du didm n0ingd0i khac hoUc sO vt khac.

Mong sao sl chia s nay s phln nao giup ich cho nhiing ngi0i VO Céng giao khi [
trong I0i thO Chua ban, luén d0c 0n Thanh Linh soi din d cheo chll ng con thuyl n Gia dinh
clp bln bl hOnh phdc, binh yén.

NHONG SACH & DIA CON THAM KHO O:
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1) Kinh Thanh.

2) Gido ly H6n nhan va Gia dinh (cla 0y Ban Gido Ly Bl c Tin trd ¢ thul c HDGMVN)
3) HOtnOng vo tl ( BO sach cia BC Giuse Vi Duy Thing)
4) B0 dia Cac Bai Giong cla BC Phérd Nguyln Van Khim.

Trung Tdam M c V0 Sai Gon 31.10.2009

10/10



