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Tin Frankfurt, B0 c - MOt cul ¢ nghién clu xem ra kha ki I0 do cac nha nghién clu ngiliblc
thOc hi0n gliy rIng

nOu ngd0idan 6ng ¢l nhin ngdm cOp ngdc cla phl ni thi sOc khOe cla hl sO t0t hOnva tuli
thD cOa hd sO kéo dai thém nOa.

NhO ng gi ph0 n0 nén bilt

Theo Bac ST Karen Weatherby, mit y st chuyén khoa tuli gia va la tac gill ca cull ¢ nghién cllu
nay, thi nhin nglm cp nha hoa cla ph0 n0 la mit théi quen lanh minh va b0 ich, hiu nhi
chl ng thua kém gi vUi vil ¢ theo dung mt chi 0 ng trinh thd dic vOy.

Va hanh diing nay I0i c6 thd kéo dai tuli th0 cla nglli dan éng Ién thém 5 tuli nla chl ching
phUi dua dau.
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V0O nO bac si ndi thém: “Chid cOn 10 phat nhin cham chu vao bl phln trli cho dlp kia cla ngiUi
phd nd thi ciing t00ng ding viicl 30 phut t0p thl dic nhip didu diy.”

MOt cul ¢ nghién clu 500 ng0 i dan 6ng trong 5 nam trli

Céac nha khlo clu tl 3 blnh viln i Frankfurt bén B0c da thdc hiln mit cul ¢ thi nghidm va
phan tich thl u ddo 200 ngd i dan 6ng kh e md nh trong mOt thOi gian la 5 nam.

Phén nla s dan 6ng t0 nguyln tham gia cullc khi o clu nay di0c IO nh ngay nao cting phUi
nhin ngd m ¢l p nhd hoa c0a cac phd nd trong khi nhdng ngd0i con Idi thi b0 cm khéng dilc
lam theo nhO vy.

Vao luc kOt thuc cul ¢ nghién clu, cac nha khi o ¢ u ghi nhi n r0ng nhilng 6ng nao cl thl'y ngdc
phl n0 la nhin vao thit dlu din thi 4p I0c mau cla hi thdp hin, nhi'p ddp con tim khoan thai
hin va it khi b0 cac trd ngdivO vanh dlng mich.

Ham muCn tinh di ¢ lam cho mau I0u théng tit hin

Céac nha khi o clu nay tuyén bl rdng ham muln tinh di ¢ lam cho mau I0u théng t0t hin, din t0i
sic khle ting quatdilc dilc clithiln nhidu hdn.

B0 gili thich y nil m nay, Bac ST Weatherby ndi: “Tinh tri ng h ng khOi tinh dU ¢ khil' n cho tréi
tim b0 m mau 1én nhilu hO n va gia tang sO tuln hoan cla mau. VOy thi ching ai chii céi dilc
rl ng ‘dl ng tac ngd m nhin b0 nglc cla phd n0 lam cho dan 6ng thém khi e mOnh.”

Ba nai til p: “Cul c nghién clu cla chung t6i cho thdy rdng holt A ng d6, ndu ddlc thl ¢ hiln
mOy phut mOi ngay, sU clt gilm phan nla nguy cl bl ditqul va trly tim b0t thinh linh. Ching
t6i tin ring ndu c0 lam nhO th0 d0u ddu thi mOt ng00i dan éng binh thOOng cé thD kéo dai tuli
thD cOa minh Ién t0i 5 nam cho ma coi.”
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Ngoai ra, v nd bac sTcon dl nghU r ng nhi ng éng nao trén 40 tuli thi nén kid m nhi ng bl
nglc I0n h0n mOtti ma nhin vao ddy mii ngay 10 phuat. Ngd i ta tin r0 ng cong trinh khi o cOu
cla cac chuyén gia nglii BOc vila ki s dilc phl biln trén t0p san Journal of Medicine 0 New
England.

*Viday lamitdD tai nbng bl ng va dang dil c tranh cai séi nditrén ming I00i dil n toan, sau
day trang PhO NO NgO0i Vit xin I00c dich mOt sO y kiln phOn hOicladic gil xa gin lién quan
t0i bai bao néu trén.

1. MOt d0c gil v6 danh:

Bi0c r0i, bai bao trén con hiinla mit chuyln dua nla dly... nhng:

- BOn ¢6 thD nhin cOp nglc cla ba xa minh va r0i chuyll n d6 chllng sao cl, vi trong trd0ng hl p
nay thi dau c6 ai bl xtc phOm gi.

- Tri thO ¢ théng th0 0 ng cho thOy nhin nglc phd n0 ¢6 hd quO tOt. COn ham muOn tinh d0 ¢ lam
gia tang dong chly cla mau, giup ich cho cl thi.

- Sau cullc ai an, bl khéng phii hDu hOt ai ciing dJu cOm thOy thO thai trong ngl i hay sao?
DPay ciing la thém mit holt di ng bl ich nla cho slic khle.

V0Oy thi t0i sao ma c6 nhilu ngh0i l0i dam ra bl c bli vi culc khio cOu nay chi ?

Va dillu dang phan nan la sao I0i ¢cé nhiing ngd0i cO phi thi gi0 di tranh cai nhi ng chuyln hil'n
nhién nhi viy. BO di Tam.

Khéng phii hO ¢ nhin vao bl nglc phl nO la xac phIm dau. Ba xa t6i yéu thich di0 c t6i nhin
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ngim bl nglc clabl... vi bl thOy minh d00c tén Ién... va chinh bl la ngd0i thD hai d0 ¢ nhO ng
gi téi viDt phOn hOiva bl hitslc dingy viitéi dé. Ma t6i thly hinh nhD ¢c6 nhi'ng ngl0i khédng
di0c t0 tin cho I0m hay sao d6 nén mii coi chuyll n ngd m nhin nhi th0 la quan tr0 ng.

2. Bl c gil Brittany Morgan:

TuyOt ca méo! Bay gil thi éng xa t6i I0i cdé thém mit cai cl diy tinh khoa hilc d0 ma di nhin
nglc phd nd ddy nhé!

3. MOt dic gill v6 danh:

Téi doan thl nao bai bao nay cing lam cho gia cll phin cla Hooters va Wing House tang vut
lén may xanh vi nhlng chi'n nlinay b0ng chOc ITi tr0 thanh nhing d0a didm b0 ich cho sl c
khOe d0 cho cac 6ng cl vilc lui ti hoai.

4. MUt d0c gi0 v6 danh:

Ban 6ng thi ¢l 0a nhin phD n0 dip trong khi phd n0 thi cling thO, ch0 mul n nhin nhOng ngO Ui
dan éng voc dang ngon lanh ma thdi, vi do la bl n tinh con ngl Ui ma! Nhi ng hay kin dao mit
chut trong hanh dil ng nhin ng6 dé va ti ra bil't ton trOng dli t00 ng thi chIng ai nd Iong nao ma
I0i n0i gi0n vOi minh. TOi sao mOingO0i I0i phUi sOng khép kin di chO ?

5. Bl c gil Kitkat:

NhO ng n0u nhng ngl0i khac ciing thi ¢ hidn cul ¢ khi o clu mOt cach thich dang va ri cling di
t0i cung mOt kOt lul n (nhD Bac St Weatherby) thi chuydn ngd0i phQ nO di ndng ngdc phli chang
la mOt hanh dlng bilt thD0Dng ngO0i?
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6. MOt di ¢ gil v6 danh:

Bay gill cho t6i hii nhé: BO nglc phl nO cé cn phdito hay khéng dily? ROi gill d0 nhD b0 nglc
difc nhD thO rdimaldi khéng di0c hUp dOn I0m thi sao?

7. Khéng thiy ghi tén ai:

DPilu t0 nhién la ngl i dan 6ng nao I0i chlng chu y t0i nhing phl n hOp din. D6 la b n nang,
va ham mul n lam tinh la cOn thi0t cho sO sing con cOa mii chl ng loai.

Téi ding y ring ndu hanh d0 ng nhin ngdm d6 c6 vi di sO qua va din tdi chuyln rinh rl p theo
ddi dii t00ng thi t0 ¢ la minh da di qua trn r0i, con chuyl n dan éng ma b0 16i cul n theo phl n(
thi dau cé chilatlilli. BOi n0u khéng thi thi c6 cb, cé ba I0i ban khoan t0 hli sao minh IDi 0 loi
vacé dindinnhl vOy trén cdi dli.

8. MUt dic gil v6 danh:

Céau chuyln nay thit hOt sic hIp din d6. Khi mdt phl nO trli cho cé bl nglc dl sO viabllc
ngang qua Iii di tri0c cla nha t6i thi d6 chinh la... dilm lanh d0y nhé: Thi nao t6i cling sl diilc
siing thém 5 tuli n0 a cho ma coi!
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