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T&#225:c Gi&#7843;: HIng Quang
Th&#7913; Ba, 15 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2010 20:14

Ngay x0a con bé, hai tilng “Ma 0i” Ia &m thanh di u tién phat ra mii khi dda nhi b0 bltcl mOt
hinh thl ¢ nao de dila nhi bl dildc, bl I0nh, b0 bdn an hid p,

bl con dl cln vao tay dau dil ng hay din giln |a b0 ..Ba danh!

Gil day téc da didm si0ng. MO hiln khult béng t0 1au, mdil0n b0 culc dli “vOtlén vOt xulng”,
dau long hay t0i h, khéng it ngl Ui trong chang ta da tdng ngl n ngao thit |én trong tam 00 ng
“MA& 0i”, lam nhO thO0 nghe xong, ngd0i m0 ddu hiDn nam x0a chly din dm ta vao long va hii
“Chuyln gi vy clc clng cla Ma?”.

Khoa hi ¢ d& chllng minh ngd0i mO, vin mang ndng dl dau, cé tac diing nhilu hO'n ngd0i cha,
nhot la khi ta con bé. Oxytocin la mit héa chit trong ndo tilt ra, lam cho ta thO thai yén tam.
Pla bé sl yén long ngay I0p tlc.

Khi ngd0i mO ém con vao long, hat ru hay nilng nl u, oxytocin tilt ra nhil u khiln d0a bé rit an
tam, co khi say sa ngd ngon trong long mo. Vi thO oxytocin con c¢6 bilt danh la “h6a chit vult
ve 6m 0p” (the cuddle chemical).

Cac nha khoa hic tin la oxytocin tilt ra d0 nhidu va mdnh d0 trong mOt thOi gian dai, d0a bé
cOm thdy yén ldong. N6 la chit keo kit dinh sOn phi vii dia con mii sinh. N6 la “t0m man” v
hinh giup dla con c6 “cm gidc an ninh” khi dd0¢c md ém vao long va chll ¢cé mi dl mOitlo cho
n6 cm giac kO dilu nay.

NhOng I0n d0u tién trén thO gili, cdc nha khoa hic con tim thO'y cai cach ma ngl0i mD cé tho
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lam cho 100 ng oxytocin trong mau clla con tang cao, du ba dang U r{t xa.

Céac nha khoa hic cla Vil n BUi HI ¢ Wisconsin thu nhOn 61 em gaitulitl 7 din 12 tuliva dit
chung vao mit tinh hung “nguy ngp, rit di b0 stress”. Bé la phii néi chuyln tri0c dam déng
lién t0 ¢ trong nhil u phat, r0i 07 phOi gili d0 todn trd0c mOt nhOng ngi0i 0.

Sau dé cac cb gai bé bling diilc quyln tim kilm sO an i ddu dang ca “miu than”, holc trlc
tidp sa vao long m0, hol ¢ ndi chuydn qua diin tholi, du ngi0i md 0 kha xa.

KOt qul culc thi nghilm di0c dang trén sl bao thang 5 Proceedings of the Royal Society B,
cho thOy 100 ng oxytocin trong mau hai nhém cac c6 bé diu tang cao nhl nhau, du c6 mi ém
vao long vul't toc hay nghe tilng ndi cla md qua didn tholi ctng thO.

Phat giac nay khil n cl ng di ng cac nha khoa hilc cang mull n nghién clu 0nh h0ng dic dao
cl a oxytocin, vi qua thi nghil m, khi di0ng s nhin dd0c bidu I0 c0a long quang dii va mii
th00ng cIm sau xa cla md hiln, dd0ng sOU thOy sung sO0ng li0n.

Leslie Selzer, nha nhan ching hic viln chl huy cul ¢ khU o sat ndi trén, nhin thly la “cé mOt ly
do ¢ tinh cach tiln héa cla gilng néi gdn nhD mang dic diim chda bl nh lam lanh vOt th0Ong
clangllimi”.

Theo ba thi t0 thUi ti0n s, khi dli dil n vOi hil m nguy, thi d0 kO thu cda mdt b0 t0c khac, ngl Ui
dan éng I0a chin hol ¢ danh vOi kU thu hay b0 chl'y, nhi'ng “cac I0a chin cla phi nd rIt phic
t0p vi hi con con nhi cnh bén”.

NOu bl chly, dilu dé ding nghta vii sO dem con cai ném cho nguy hilm con [0n hin. Vi thi,
theo gido s Selzer, c6 thd ph0 nd qua thdi gian cé khd nang tuylt vi “di0 u dinh, dam phan, an
0i, vult ve, khuy n khich”, nh0 ng khD' nang phai may rau khé long sanh bl ng. Bilu dé cOt
nghta t0i sao con cai, du gl p chuyén gi, hay cé théi quen tim ngh0i m0 tr00c.
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HiOn nay nhém cl a giao s Selzer con dang thi nghil m xem liJu cac nhin tin cla ngd0i md gOi
cho con qua cell phone cé tac dil ng nang cao 100 ngocytocin trong mau clla con hay khéng nl a!

HO ng Quang theo tul n bao Time
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