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Xa hii MO la xa hii cOnh tranh, va dil a bé ngay t0 khi b00c vao nglling cla hic diing da dilic
dily dO luén phli chiln diu,

phUi thi dua, phUi khuOt phic kho khan dd gianh chill n thO ng.

Tinh yéu thO0ng c0a cha mi 1a ngulln nghd I0 ¢ cho con tr0.

Photo: AP

NhOng sl ngO0i thO ng thi it ma sO kO bdi thi nhilu. Bé la quy ludt. CO nhin mOt cul ¢ dua xe ta
sU thOy ngay dilu nay. VOn do la lam sao d0 mOt thdt bdi nung duc tinh thOn quyOt chiln cla
con, chll khéng phiichan nin bl culc.

Carol Dweck, til n st tam ly dii hi ¢ Stanford nhi n xét: “M0t trong cac nhilm v cDa cha mi la
xay diing va bl o vO sO t0 tin cda con cai, nhing thOt 1a b0y khi nhilu ng00i t00ng dau cach hay
nhOtla lam ngl trl0c cac thit bli cla con minh”.

Wendy Mogel, tac gi0 quydn “The Blessing of a Skinned Knee”, cho hay: “Blo vl con cai thit
sl la diy con lam sao t0 minh bilt chl ng d0 va thu din cac thdt bli, chd khéng phUi giang tay
che chll cho con mii ldc, mdinOi”.
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B0 u tién bl n hay bilt khen cho dung. Du con biln dilc dilm A hay dilm F, b0n ding d y d0n
thanh tich nay, ma hay hii “Con da hic di0c céi gi?” Ba Dweck néi: “Tr0 con ma dic khen vi
cac cl ging cla chung va chiln I00c¢ cla chang s ¢6 khuynh hing tilp tOc chiln diu”.

NOu con tilp tOc mang v dilm D, b0 n nén néi: “Con da cU ging nhilu, rdt dang khen, nhing
c6 vl cb cai gi do con chla hillu, nao chung ta hdy ban vil nhi ng cai dé xem sao”.

Lam sao clt nghta cho con bilt sO thOt bli khéng nim 0 kOt quD vi ndu dda bé khéng bl am
Onh cOathOtblithi n6 sO t0p trung hi'n. BOn nén néi: “D0i vOi mO, thanh céng cé nghta la mOt
ngl0i da chuln bl hoan toan cho cai gi dé va tung hit micO gdng. D6 mUi la thanh céng”.

BOn ding “bl0c diIng” mdi vil c cho con, nhit la n6i cho con bilt nhilu chuyd n trén ddi khdng
bao gil diln ra theo y minh mong mul n. BOng bao gil néila Il m I0n va thua cul ¢ la khéng x0y
ra. NhO ng kO thanh cong nhit chinh la nhing kU t0ng bl thOt b0i nOng nhOt va da tim cach vt
qua.

Ngoai ra blln chD c6 can thil p qua sau vao thit bli cla con. Cac nha tam ly cho la day sU la
chinl00c sai l0m nOng. ThIOng cha m0 con dau Iong hi n khi con minh thOt bOi, h0 cO t00ng
dau thOt blicla con chinhlaclahl vahi t0tt0 lob0tI0il0 rd nO0c tran vao. Nhing cac bl c
chami sl sai l[0m n0utd ra “dau buln nhidu hOn cd con minh”.

Poiviildptrd t0 3d0n 5 tuli, n0u chung t0 ra thai qua khi b0 thua hay thit bli trong t0c giln
hay la khéc thi chuyd n nay binh thO0ng, nhing t0 10 tuli tr0 1én ma con nho thd thi khéng binh
th0 0 ng.

BOn hay cho con “muln blt” sU dil m tinh cda minh trong tr00ng hi p nay. BOn h&y cho con bilt
la “b0 n vO n dang kil m soat mii chuyl n”. Chinh thai d0 binh tinh cOa cha mO sO lam con cai diu
bltsO tuylt ving r0t nhilu.

Theo Atilla Ceranoglu, mdt bac sitam thi n c0a Boston thi ‘nd u con cai t0 ra qua dau khi hay
qué IO nh lung trd0c thOt bdi, b0 n hay tim cach hing sO chu y cla né sang chuyl n khac nh 0
con didio, diblithuyln, dip xedip’.
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Céi quan triing la cha m0 hay lam sao ching t0 bl n thO0ng yéu con cai vi chang la con, chl
khong phli vi chang lam caéi gi, thanh céng hay thOt bli. Con cai sU hilu tinh yéu bao la cla
cha m0 khéng bao gill sUc mi. Chl bao nhiéu dé théi la chang sU 0y 101 1ong tin va ngh 10c rOi.
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