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Ocla mOt mén an binh dan, da c6 0 1au dii 0 Hul. Trong “HO Hul” cting da cé cau ho tinh
nghia dinh dang diln Con ¢ : “MO 0i chd danh con dau, B0 con blt0c hdi rau m0 nhi”. TOc
ngl Hul cling c6 céu ndi vl chuyin anOcclangllixOa: “Ngilianc, ngi0idl vO”. “B0t0Oc
hai rau” la céng vil ¢ thO 0 ng ngay cla ngl Ui ngheo trén di0ng di kil m thém dl an din bl ng va
thém ngul n “protid” dinh d0 0 ng cho gia dinh ngoai cAc mén an thi cIm hang ngay cla hi nhl
khoai, sin hay bl p lul ¢ trong nhi ng nam thang mt mua.

NgO0i nha qué mo Uc phii di m minh hang ngay trong nlc héi dlc nglu vOi cai “oi vOt” ni
I0nh b0 nh trén mOt n00c phiatri0c mOt hd. HI mang trén ngl0i chd chilc yom che nglic, diu
dli ndn dl che ndng va trl m hi n than minh vao trong ndc, hai tay mo qua mo I0i di0i day hoi
dl tim ki m Oc. Nhin h0 dang b0t Oc trong nhO chillc nén |1a dang trdi dit nh0 nhang trén mit
nd0c. Khudén midt hd hoan toan bl chillc nén che khullt. MOi lI0n bltd00c Oc la hd chao ngay
trong n00c va bl vao oi vit. Oi vit th00ng di0c dan b0 ng may nhi va dilc phit kD vaillp niOc
ddu rai nén khong thim ni0c. Vi nhd va khéong thim nd0c nén oi vitndidiOc trén mitni0c.
SO d1 “oi vt ¢ tén nhO thO Ia vi chilc oi ¢ hinh con vt dilng cao cU vatrénling c6 10 I0n dd
bl Oc, ca va tdbm vao ma khéng bl thit thoat. Hai tay cla ngl Ui dan ba qué qul qul ng ngdm
difindOc vachd nhd vao cm giac cla ban tay ma biltdil0c vitr di0clalc mOu, Oc hat hay
Ocglo. “Ocglo”rtnhi, chd bing hitblp nén cong vidc bltlc ma glp phdithld Oc ndy thi
ctng phiilau l0m mOidly gi0. “0c mOu” hay con gdila “Oc BOu” I0n minh nhOt, to b0 ng n0 m tay
con nit va thOOng di0c dan qué thich hin, vi an da ngon ma thOt I0i nhidu nén c6 thd an thay
cIm. “Oc mat” cé day nhin, thiOng chl dung di &n chiivao bla I0 buli chilu chD ching tho
nao thay thd bl a an th00ng ngay cla gia dinh. Khi an “0c mut” phUicln dit h n dudi0c mOico
thD khOOithOtOc bén trong ra dic. NgoOi Hul thOOng c6 10 via clnday “Uc hat” via mut nilc
trong v Oc tr00c khi khOu thOt 0c va x6c ra an. Nhillu khi do ¢l n day 0c kha r0 ng, nén khi muat
nd0c, than Oc sO theo ra cung, khong cln phii ngday 0c¢c va moc 0c ra. 0¢c mOu hinh tron xoln
Oc, tri0c khi an phichOt dudi miixéc dilcthitOcvally rakhlivl Ocdilc. Thanclalc miu
co phIn dildila “sap 0c¢”, mau hii vang vang, an vao cim thly béo va mim. PhOn trén cl a than
OcmbulathDtOc, an vao cdm thly sOn st hdi clng va khi nhai cIm thOy ngon. TrO0c khi an
phii khéu bl cai mang che 0 ddu llncla conc, “dl 16i” dlu con O ¢ bén trong thi mJi x4c¢ ra an
dilfc. MangOcdodilcglila“yimOc”.

Oc b0t vl phlingam trong n00c ma, thD ndcvoglo,choslichlcdl Ocnhl hitnhDadic
trong v Oc ra. Phii ngdm kD Oc trong n00c ma t0i thilu trong 10 ngay va thay ni0c hang ngay
di Oc trat cho hiit cac nO0c nhip trong ngi0ira. 0c th0Ong bod sat dili dit dd di quanh an nén
vi thd Oc ¢6 thd an cac chitdic nim sat dit nhi cac thd nO0m dlc va do dé. cé thi truyln dlic
chOt ngl0iqua cho ngl0i. Vithd ngay cl ngd0i Phap ngay nay cing phCi nuéi l0y Oc dl an chi
khéng con dam an “0c hoang”, tho 0c ma minh thl'y bd quanh viOn nOa. Tuy nubi0c sén dl an
nhOng ngl0i Phap cling khdng dam gan cung minh, ludc Oc¢ an liln ma ctng phli “s0a sl an”
con Oc trl0c khi an. HO cling philam sOch sO conOc tri0c bl ng cach nhitOc trong nOOc it lau,
co khicll 15 ngay rlirlabling nilcOm, cha xat vl 0c cho slch rli mdicho vao 10. NgdOi Phap
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gli giai ddan ngdm Oc cho sOch ny, la giai ddan “ROa 0c” (Toilette des escargots). Khi ngadm
Oc cing phOiclnthin ddy kO thau Oc I0i vi n0u khéng, dém khuya Uc sO thoat ra ngoai va bo t0
tung trong bl p. Cé con bd vao ngay cl trong ti 4o quln, trong x6é t0i, trong chil'u trong min cla
nhOng ngl0i thich nOm d00i dOt. Bén Phap, cé mit ngl0i nha qué c6 mitra 0c dinh dem di
ngam ni0c cho sOch nhing rli ham lam vil ¢ gi d6, quén khuOy di mOt, b0 quén ra 0 c trong t0
ao quin sudt 3 thang trli. Khi nhi ra thi 0 c trong chilc r4 v n con s ng nhan! Loai 0¢c mén trén
thD gilicon hin la chD bilt dung thit cla chiung d0 an ma théi. LOi bilt dau trong t00 ng lai sO
co ngl0i tim ra ph00ng phap sl ng lau cho loai ngl 0i nhd nghién clu kO cach xem ra ciing it an
va sllng ciing lau dai. Tim cho ra bi quylt n0y d0 gili quylt nOn nhan anuing claloailc!

NgOOi Hul thoOng bay ménOc lulc ra anvao “blall” t0c vao bla an dilm truyl n thing cla dan
Hul vao ban chillu khollng 4 gi0 chilu, mittdp tdc cé t0 ngan x0a con duy tri t0i Hul cho thOu
ngay nay. Trong buli U, hD d0n nhiing d0 an nhd d0 I0y thém sOc¢ lam viO ¢, khi thi ra sOn ra
khoai, khi thi trai mit chin I0n cOi, khi thi ra0c hat, ra0c mOu vOichén niOc mOm Ot t0i. Bam tr0
trong nha, nhi'ng dan thio an bla 10 nhit nha, thiOng lo d0 tr0 siin gai b00i khOOiOc khithOy
coralcdl sin. AnlcthlOng bl nhip tay nén ching bilt tri0c, d0 danh sln tro trong bl p ma
chui tay sau khi an. Vi mit chin din trong bl a I0, chung bilt lu d0 gdo 0 dau, d0 khi &n mit
xong chiy viivao lu gio d0 dung gdo xoa tay cho siich. LIy gio xoa tay s lam sIch m0 mit [
tay hinla viiddu hOa. BOo chung la nhi ng chuyén vién an bl a I0 thOt khéng ngoa chudt nao.

Oc dilc nduchintrong ndildn viila bo0i, 14 chanh vala sO, thiOng di0c diy ndp I0i trong khi
ndu cho thOm minh Oc. C6 ngl0i con thém nhifu 14t ging holc dlp dip ¢ cl glng cho vao nli
ndu dl ¢ nhilu mui thim hin. NOp vung vlla m0 ra, hii thdm da bay ra ngao ngCt. Cliing c6
ng00icho mOtti rulc Hul vao - th mOm tém cla ngl0i BOc- dl cho 0c cd mui vl mdn ma,
trdnh cOnh “LOt nh0 n00c 0c¢” trong cau t0c ngd Hul. C6 ngdOi hit vOi hit vang vai hiitd ndilc
noéng, cho cim thly di0c nhilu hO0ng vl hin trd0c khi ngli xuOng an 0c. Nguyéntlcanlc
mOulally conOc lulctl ndira, khOy cai may phia tri0c vii cai gai b00i va dam gai bi0i vao
phia trong midng con Oc, x6c vao thdtOc r0i vla quay mitvong tay vilarutlcra. Conlc da
dinh vao chilc gai b0 0i ! Cling dung gai bl 0i, chim thitOc vao chén niic mim t0i0t, dla con
Occha ki diliday chén niOc mim cho thiltthim vé Oc, rlidiavao milng an. Vla anvla
nhOm mOt t0n h0Ong vla khen d0 an ngon : “Thilt ngon cho r0i ”. Bé la c0 t0t cla dan Hul. Co
ng00i 0 thén qué luén lubn mang trong ngl 0i mOt cai kim bang “nha nghl”, m0t cay kim bang
da nang, thi 0 ng gai trén ti ao di gil chOt tiln khéng cho r0t ra. Khi ngli xudng an0c, hi la
nhOng ngl0isOn sang tric nhitdl khOOiOc ra vi chD can thao cai kim bang ra la h0 da co “céi
que khiOi” rdi. An ¢ xong, hI mut dl u kim bang cho sllch mui ¢ ri gai I0i trén tdi 4o, sin
sang dli chD cho nOi0c khac trong nhi ng ngay sl p t0i. Cay kim bang “nha nghi” cla hi via la
cay kim bang di gil tiln cho chitva clng via la cay tam cla hi, vla la ding cl di ngday tai,
di 0y “d0m” 0 ban chan ban tay, dd dic I0 khi dong sach, déi khi con dilc dung di thay thi
khOn cOp chilc nut 4o b0 dit, cai day I0ng quln bl sut, ma cling con la cay kim dl cOttl em bé
va khi cln thi cing dung di boc quyt béc cam an.
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An ¢ theo 1D phli &n néng t trong nOi mii dull ng xull ng mOi ngon. CO nha nglli quanh niilc
luDc va ai ai cing t0 minh lo 10y gai bd0ilam d0 khéu Oc. Trén mém cé dl siin cairalin dl
dlng vl Oc. An ¢ xong, ai ny dlng dly rli khii chillc chéng tre da ngli va nglliblng rl Oc¢ di
dd khong khii I0m thdm trong midng cau t0c ngd “Ngilian0c nglOlidl vO!”.

Khi vao cul ¢ trong bulli an 0 ¢, cac thd c khach tim ra ngay ngdi nao la ngd0i “ranh an 0c” nhit.
b6 la ngili cé cay khéu nghll, hiat dl ng c6 quy ¢, tuy chOm rdi nhing c6 tho I0p, “ xéc gai
vao thit0c, quay quanh vong tay, 0c dilc rat ra, chDm nd0c mdm va b0 vao midng”. Khéng
noéi, khéng cOUi. Hai ban tay cung mit nhi p di0 u, mil ng m0 dung luc d0 mat con Oc thOt vao
milng. VOa nhai vla b0t dlu x6c con 0c khac ! LOin0a, co ngdlian0c miu lulc da doi hiicho
di0c mOt dia rau thOm, vOi rau ram di n theo kém d0 an cung. Rau thO m va rau ram lam tang
hiOng vl clathOtOc. Cac cl gia nhilu ngl0i khdng dam an Oc, “d0 danh cho ngdli cé bl ng
mOnh”, vi cac cl bilt la thd 0c mOu khéng phlila hiln, “h0i minh nhO chOi”. Theo hi, Oc la noi
I0nh, “an vé khéng khéo thi b0 hin vit nhd chOi!”. Cac ¢l diy con chau ai da an 0 c thi ban dém
phiidlp minthitkD trén b0 ng d0 tranh bl dau bl ng. Cac cU di cho tdnh han clalc lam hii
cac cl nhing thli nay c6 thd gili thich chuydn “an 0c bl vOt” vdi b0 nh thD0ng han, b0 nh
“Typhus” nlm trong bun 10y n0i0Oc th0Ong ¢l ngd va c6 thd hii din tinh mOng cla con ng0Oi r0t
dl dang !0Oclagilng 0 bun, 0 sinh nén than 0c di mang mOm m0 ng bl nh thI0ng han. HOi x0a
ma nghe bl bl nh th00ng han luc chla c¢é thul ¢ khang sinh Tifomycin d0 chla la c6 thO “ch0t
nhO chii”, nhOt 1a khi b0 “nh0p ly”, ma cac cl gdi la “thd0ng han nhip ly”, t0c la b0 nh d& vao
bén trong va lam I0ng rult ! Cac cb cac clu hic sinh Hull ngay nay c6 I0 khéng bao gil nght
din chuyln b0 b0 nh thd0ng han khicOnday Ocrlorlo mlingay. Cé 0 hi ciing da dilc phln
nao miln nhid m vOi thO vi trung nOy rdi. NhO ng ciing vi sO “céi I0nh c0a 0c nhil m vao trong
ngl0i ma cac cl b0t khianOc phlianviinllcmim cay, vililtthiltcay, viigling va viitli,
nhOng gia vl “n6ng” nh ng la nhi ng mén thudc. Trong dUi sOing cla déan ta, c6 bon moén gli la
“t0 quy”, an vé di chla blnh, dé la : “GOng, nght, t0i, hanh”. Vi th0, ta khéng 0y lam |0 khi ai
bl ho la cac cl khuyén ngay nén an gliing, all th00ng 0 m0Ot cé thld b0 cé sUo thi phii béi nght
cho mau lil n da, khi ai an nem thi cac cU khuyén phli an vlitli “d0 san khOi choi” va khi ai dau
dlu ¢ m cum thi phii an ngay chao hanh vii cl hanh dlp vao bl vao trong chén, thOim chi con
bl cha md bt an cl dia cl hanh ta chOm mulidl tr0 bl nh. D6 la mén an nhi ng cting la mén
thul c. Cac cl cling khdng thich an 0c mit phn cling do than 0c¢ clng chd khéng mdm, “vO gia
rang c mé ma nhai cho ni !”. Vi vy, vli mén 0c mOu, cac cl danh chi “hang huyln hang”tlc
diu hang, khéng ddm an va cting khéng nao an dilc. HUi x0 a, vi lodi 0 ¢ la loai pha hi ai mua
mang, cay clinén cac cl xJalam mOt céng hai chuyln, an 0c di khéng con [ ¢ pha hlai mua
mang. Chuyln nly cing gilng nhO khi b0 dich chdu chilu cao cao lam hii mua mang, dan ta
cting kil m cach an ngay chau chiu, thi0ng la dem chau chl u ra rang cho don va bll vao mim
nhai nhi an bl p rang. Dan chau Phi cting c6 cung mOt kinh nghidm, an luén c chau chiu pha
h ai mua mang.
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