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Téi thiOng viDt v n t0t tinh tring con ngd0i sau tulli 50, dOi thO t6i dda vao Bong Y va ly lul'n
dii khai nhi sau:

-Tr00c¢ 50 tudi con ngd0i 0 tinh tring ThO n lam vilc nhidu Tim lam viO ¢ it, d6 1a Iuc NOOc
(ThOy) D trénva LOa (Hoa) 0 didi;lacdétaglila ThOy HIa Ky TO. 0 ldc nay ta an dau tiéu din
do6 vi TO VO O0m 4p, Gan mOm nhuln gin l0c¢ va nudi di0ng mau (&m Huy0t); khi nay khi 0m
chly xulng di0i (Apana, tlc la trl ¢ khi), khi mat (Prana, t0 ¢ la thanh khi) chly ngdc |én dl u,
cho nén dllu mat chan O0m, khi ngd huyltchlOy v 0n 0 Gan (Can). Vi thD tr00c¢ 50 tuli ng0Oi ta
an ngon ngd yén. Vi huydt dly di va phat triln nén tric 50 tuli ngl0ita rang chic, b0 p thO't
phat tril n va san I0i; téc den, da cang va mi n mang, tai nghe thinh, nhi dai vi mau c6 d0 bIm
lén dlu.

-Sau 50 tuli, mOi céi theo sO biln ddi (DO ch) n6é xoay ngdOc trd 10, con ngdi bl thai héa va
cang ngay cang gia di theo tulli tac. Luc nay, NOOc (Thdy) 0 d00i, LOa (HOa) 0 trén, d0 an khéng
c6 l0a di ndu chin vi vy thi ¢ an vao khong tiéu, luc nay chang ta 0 thii ki Thoy HIa VO TO
(t0cla nghOc chilu). Vi an khéng tiéu do sl hi p thu khéng cd, du chang ta cang cl an bao
nhiéu thi s sa thii cang ra b0y nhiéu, t0 ¢ la vao (input) thi it ma ra (output) thi nhilu. 0 sau tuli
50, I00ng mau b0 gil m 40%; chang ta th0 t00ng t00ng nlu chung ta tring 1 cay ma chdng ta
t00iitn00c, sO thOy cay b0 héo di, ri I0i va tan phai. Mau trong cU thU cling vOy, M&u nudi va
phat tril n bl p thOt, nubi cac day thi n kinh lam tai thinh, m0t trong va tinh t00 ng, tri nh0 minh
mOn v.v.v...Nay Thin lam vic it ma Tim phOilam nhilu vi thO sau 50 tuli ng00i ta thOOng chOt
vl bInh Tim. Céng vilc cla qul tim cling gidng nhD 1 may xe hi, may xe hii sau 100.000
miles phii thay I0i cac bl phln cla may, ma chung ta phli nhl rlng may xe la sOt thép ma Tim
con ngd0ichd la da thOt, vi thD khi d0p nhidu sO mOt mOiva ngdng dip.

HOn nOa sau 50 tuli, khi néng trong con ngil i sO bOc 1én dlu (Long 16i hU a), ch&n khéng cé khi
néng lam chan bl 10 nh, khi ngl vi d0u ndng nén khong thd ngd dilc, mau dang nhi phlichly
v Gan trong luc ngd thd ma l0i chly ngdOc lIén Tim lam Tim néng. TO eo I0ng chl'y xul ng chan
s b0 I0nh, vithd TO (TOy tOng) va VO (DO diy) khdng cé sl c nong nén TO bl I0nh (TO han), khi
TO b0 10nh 1&u nam sO lam cho ThOn b0 10nh (ThOn han). TO b0 10nh nén an ud ng khé tiéu hay
bl sinh hiiva diy tri0ng. ThOn nOu cang b0 10nh thi hion t00ng Long L6i HIa cang tang, toc
I0a di cang chay, lam con nglli cang héo hon. L0 a nay khéng thi dung NOOc di dip tOt ma
phlicOndung LOa dd chd 10i LOa, vi thD sau 50 tuli ngd0i ta hay cho ull ng bai Bat VO vi trong
bai c6 2 vl chl LOala Qul va Phi-t0 d0 kéo LOa (HOa) phdi di xul ng.

Sau 50 tulli du dan éng hay dan ba dlu chli theo sl thoai hda tlc la cang ngay cang trll nén
gia. Vi luc nay an khéng tiéu vi sU hi p thu khéng c6 thanh ra an it, vi an thit bl sinh trl0ng
thanh ra ngd0i ta thOOng b0 an thit dd tr0 thanh an rau vi dd tiéu héa hin. Vi khong c6 sO tiéu
héa nén nglli ta cang ngay cang you 0t vi khdng ¢é chit bl di0ng, dém nim ngl khong yén
gil ¢ vi dJu néng lam thao thl ¢ nght mién man, thanh con ngl0i cang ngay cang thid u ngl
(sleep disorder or sleep apnea). Vi thil u ngl nén hay bl ngd chip chintlc ngl thilu hay
khéng nguyén gillc. Chung ta cting nén nhi khi ngd mau din vD Gan, va Gan c6 nhil m v phat
triln mau thD ma mau khéng c¢6 di 0 Gan lam gan b0 chai cl ng (Liver cirrhosis), mau khéng

thD phat triin nén c6 hiln t00ng chim gilm din t0c I00ng mau cang ngay cang gid m. Khi dé

bl p thit khdng cé mau nubi dil ng thanh ra teo IUi, tai khdng cdé mau thanh ra tai u tai did c, m0t
khong cé mau thanh ra mit m0, th0 n kinh khéng c6 mau thanh ra tri nh b0 gidm di, I0i khéng
c6 mau thanh ra rang khéng di ¢ nudi di 0 ng, rang bl lung lay va rl ng.

VO viln @0 sinh d0c¢ sau 50 tuli vi khéng d0 mau, nén cac 6ng cla khong diilc clng vi mau
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khéng dl t0 Tim dlla xullng d0 d'y con thuyOn ra khii, vi thD thuyOn dang di gilla giong b0 bl
tréi di, ngda dang chl'y bl ngé qul. Céc ba ciing khong tranh khii c nh nay, phln trén va phin
di0i khéng diiIc cang clng va bop chit, miicai diu thly I0ng I0 va chiy xul ng. Nhit la cac ba
sau tuli 50 b0 thodi héa nhanh hi n dan 6ng, vi da khong c6 mau nubi di ng nén da bl nhan
nheo, mit khdng c6 thi't nén mOt b0 nhan nham.

Téi xin ngdng 0 day vi qua muln i, téi sO vilt ré hn 0 phln sau. SO dit6i vilt bai nay vi thly
nhilu ngd0i vilt quéa sai, vi vy t6i chl vil't khai quat, t6i d0nh vilt bai vO tuli sau 50, lam sau
chung ta quit ngllc I0i vin d0 la khéng b0 thodi hda, minh phlibidn dlitd VO TO (Tim lam vilc
nhidu, ThOn lam vilc it) thanh ra qud Ky TO (ThOn lam vilc nhilu, Tim lam vil ¢ it), tOc la chang
ta thay dli hoan toan I0i hoan cll nh, chang ta thay dii cla s bidn ddi (Dich), cé dic nhi thi
chung ta mii s ng vui sOng khi e.

NhOng ly luOn cOa t6i trén day va vl sau dilc nudi di0ng hang mOy chlcnam dl diara i ly
thuyOt ma tri0c day chia ti ng ai n6i t0i, néi tli 1 ly thuylt t0c phlinditli 1 phat minh, nhi ng
phat minh khong th0 1 -2 ngay ma lam di0c, trai I0i né ¢ n nubi dI0ng thd thach hang chic
nam tr00 ¢ khi mang ra phl biln 0 quln chung.

Khol ng vai ngay nila t6i s vilt til p cho d0 cac khai nidm, con bai vilt theo dilng khil o clu thi
chic con lau.

Thén nhil u.
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