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MOt ong la v thul c quy, c6 tac ding ich khi, nhulln tdo va chlla diil0 ¢ cac ching bl nh nhi ho,
bl ng, dau bl ng, héc x00ng ca, bi dli tidn, sOn phd phat n00c... Khéng nén dung mdt ong cho
tr0 nhO. NOu mOt xuOt hil n b0t khi thi khdng nén di 1au.

MOt sO cong ding cla mdt ong:

- Tang c00ng sl c d0 khang, phong chl ng nhil m trung. HIng ngay nén an 5 thia mit ong VUi
banh mi holc ulng vlitra holc sOa toi.

- MOt ong danh kem vii long dD trlng ga, an mi ngay mit qud sO lam da di h0 ng hao, c thQ
khO e m0 nh.

- MOt ong trin vOi tam thOt, an mOi b0a mOt chén con sO giup cO thO hii phOc sau khi Im do0

- NOu b0 cI'm cum, nén udng mOt cOc nO0c chanh nong, pha thém hai thia m0t ong.

- NOu b0 ho, I0y mOt qud chanh t00i, khia kil u muai khO U I0p vO ngoai, sau dé cho mOt vai thia
ca phé mOt ong cho ngadm cl qul chanh trong mOt cai chén. B0 khollng 1-2 tilng rdicltra
nglm.

- Khida bl trly x00c, lam sOch vit thdOng rdi bdi mitong lén, vitxOOc sl mau lanh va khéng
b0 nhil m trung, sing t00

- B0 gilc ngd ddn nhanh chong va ém di u, hoa hai thia mit ong vao mit cc sfa tidinong va
udng t0ng nglm nhC.

- MOt ong trin vi bt nghll den, ngh vang d0 chia viém loét di dal An liln trong 1-2 thang sl
c6 kit quD tOt.

- MOt ong t0m vao béng c6 thl danh sUchtlalilicla trl..

MOt sO I0u y khi dung mit ong:

- Khéng nén dung mt ong cho cac triing hip 0a chly holc ddy bl ng.

- Khéng nén dung cho trl nhi, vi m0t ong dO b0 trl ¢ khuln t0n cdng. Chadng sU sinh s6i ndy n0
vathlirachlOtdic.

- Khi mOt ong xult hi0 n b0t khi thi khéng nén dl 1au. Nguyén nhan la trong mOt ong c6 mit
I00Nng d00ng kha I0n, nén cé tinh chit hat nd0c. Do sO sullt trong binh chi a, I00ng nO0c trong
mOt ong c0 thd tang Ién, nu v Ot qua 20% sO lam n0 m men phat trid n nhanh va phan gili cac
thanh phln dinh d00ng, khidn mdt bil n chOt. B0t khi xuOt hiln la ddu hifu ca sO bidn chdt nal
- Khéng nén dilng va gill mOt ong trong d0 kim loDi, vi trong mdt ong cé axit hiu ¢l va di0ng,
dilitac ding cla men, mit phln cac chit nay sU billn thanh axit etylenic. ChOt nay sO an mon
I0p ngoai kim lo0i va lam tdng ham 100 ng kim lo0i trong mOt ong, lam mOt bid n chi t. Khi thanh
phin dinh d0Ong cla mitong bl pha hul, ngd0idung di bl ngd dlc vdicac bilu hiln nhd 10m
gil ng, nbn mo a.




