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NhO hdi 30 nam vO trd0c¢ ldc con chan 00t chan rdo mii d0n dinh cO t0i cdi x0 dit ldnh tinh
ndng nly...

Minh thOy cai gi minh cling ham ht.

Qi thdi! ndo la bl, ndo la sl a, nao 1a kil o, banh, thi't tha d0 thD hit...sao ma né é hi nhilu quéa
xa cll th0 mOc.

b0 bu dlp I0i nhi ng ngay them khat thidu thi n ngay x0a ldc miln Nam via dli ch, h0'u nh
mOi culitudn minh d0u bay dit nhOu nhit lu bu vOi anh em trong nha holc vii bl n bé.

Ti0 ¢ tung lam ngay trén san nha nii “phong khach” hol ¢ cllnh bén nha bl p vi toan la dan mii
qua, nghéo rit ming tli.
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bilam I00ng t0i thilu 3.75%/gil. Ai cting d0u 0 apt mO0n hit. Dau cé dia nao, ki luén minh, cé
nha c6 cla riéng dau. ROi con phlitdng tiln, danh dim d0 mOi 6-7 thang co6 thd gli chut dllnh
giup d0 gia dinh bén Viot Nam.

PO xai trong nha toan la di cla nha thl cho, mua rl t0 Salvation Army, holc 100 m ngoai d00ng
dem v slalliqualoarlixaidl.bé lathlicladantl nin boat people.

NhO ng nam sau nl'y thi ba con minh qua theo di0 n doan t0 ODP thi khOe hO'n tram bD.

NhOng hdi d6 I0i vui. Vui vi minh bilt rdng minh d00c TO DO va con cai minh s co t00ng lai.

Thit heo mua cO ky, d0 nguyén da va md cho né béo, bl vé nli lulc chin, dem ra x0t mdng
cul n banh trang rau s ng chim mdm ném hay mim rull ¢ an sao ma thdy né ngon qua trli qua
dot.

Bia thi mua cl thung cl keét, udng hit chai ndy thi khui chai khac.

ThuO c hat thi mOi ngay mOt goi Export A,toan la thO nd ng khéng ha, rd mOt, hat thO cOa.

Cang may cho cai chuylln ghiOn thulc la. NhD hOinam 81, luc di hic I0i bén nly, sdng v6 gil ng
di0ng, trong khi thO'y ba dang gil ng ao ao phia trén, t0 nhién thinh linh minh hay b0 ngda cl
kOm hOng ndi nén phiisCOa rdng lién hOinhD sung dli lién khit d0 n khil n thién hO d0u phOiim
hit va quay dlu I0i nhin minh c6 v khé chiu.

Qué qua trdi, m0t mit thilu di0u muOn d0n thd ludn, t0c minh b0 thulc luén t0 dio d6.Thd ma
hay.

Che dlunilc cOtdla, banh trai, dJ ngdtnla...ldc nao ciing dly Op ¢l t0 10nh, an mit nght.
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Déi khi cling dli mén cho dI ngén, khi thi thit bo nhing di m, khi thi d0 banh xeo hay chién
chl gio rdi hu bln bé I0i nha lam mOt chDu cang hong ai n0'y d0u nglt ngl hit.

C6 khi thi chao vit, cé luc thi chao long.

Con muln cho tiln cho I0 thi xOt xudng ph0 Tau mua b0y mOt con vOt quay, con ga hip xi ddu
hol ¢ d6i ba ki thi't heo quay va pha I0u dem v thu tOc vi nhau. HOi d6, minh khodi nhilt la
mOy cdi c0 ng heo slla quay, chilt khuc nho nhi, via clp vla gim ulng la ve chdida ldm.

Tul n nay nhOu 0 nha minh, tudn khac thi nhdu 0 nha tli né.

Mua hé thi lam barbecue, thit ga hollc sUOn 00p sO va ngd v hO0ng ngon i la ngon, n00ng
lén thODm phic cl lang cO xédm. Toan la chuyln d0p hit khéng ha.

Ma cting ngd, luc d6 minh an udng tho cl a, thd gian, ching cOn e dé kiéng c0 gi hit nhl bay
gil. Cholesterol, m0 d0u, d00ng, muli minh coi nhd n0 pa chlng lam cho minh lo &au run sO
chdt nao hot.

Ma minh cling chl ng them quan tdm dl n n6 lam chi cho mit céng.

Minh mOi cé 38 tulli ha, chlla din nlinao glila gia c. Minh dang khi e, con phong di, may
con qua ngon lanh, binh con dly Op, khCi cOn sOc diln, t0i gi ma khéng h00ng thO chat a0 nh
cho né sO0ng cai than.

Khéng an di chit thanh ma déi hay sao?

Minh nght r0ng ba céi chuyln bl nh holn la chuyln cla ngilita, cla miy 6ng gia ba cl chl
dau phiila chuydn cOa minh. Lo chi cho thém mit.
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Ngay nay nght I0ithOy hit hOn hOt via...

ROi thi hai vD ching phUidihOcl0idl mong c6 dilc mOttlOng laitd0i sang hi'n, chD hing 10
sult dii lam lao d0 ng chéan tay hoai hay sao?. Cing may la nhi U cai xU tuydt gia nay, nha
nd0c cé chanh sach nang dl sinh vién ngheo kh6é cho nén mii nam minh d00c cOp cho vai x0p
giilahicblng, rlicon dilc quyln vay mddn loan nha bang thém chut ddnh n0a db sing cim
hii. Khi ra trd0ng nhO tr0 10§ va déng thul lubn thd cho tiln...

Trong bl n nam dai dang dl ng, rIt cang thi ng, nhi ¢ nhi n, khé khan, thd thach mii b0, trin ai
lai kh, lo sU hO ng bilt minh h'c c6 ndi hay khdng.

TriOng dli hOc Thu Y, nO0m O St Hyacinthe cach Montreal 45 phut xe ma thoi, nhO ng hii do
minh dau cé tiln ma mua xe. B0 khii m0Ot thi gi0 di 1én di xud ng, minh phdi mO0n phong tr0 O
ludn di0i d6 nhi ng ngay trong tudn. Chi v nha Montreal mOi weekend ma théi.

Chilu chta nhit ba xa c bl cho minh mdy lon thOt kho, c6 thém vai cai hit ga d0 minh cOm cl
trong sult mOttuln 0 dOOi d6. C6 khi di mdn chién sin cho 5-6 millng si0n00p sO thim phic,
dd an trong 5 ngay. B0 din do do thO...

Sau do thi minh ra Métro Longueuil, I0y bus xu ng St Hyacinthe ngl dl sang con di hIc sOm.
Minh thi khOe hIn ba x0 nhil u.

Ba xa 0 Montreal,vla di hic, va diing thii v a lo cho hai dJa nhO.
Bélamitvindl hOtsOcnangilichotlinly, vardtclc nhic cho ba xa...

Trong sult 4 nam dai, b0 vOa phlidi hUc, via phUilo cho chlng va ctng via phQilo cho con.
BO thO0Ong ndi gilin la bl cé chd ng part time ma.

Hai dia vl a di hic, vi'a nu6i hai dila nhil, nhi ng cing nhi philc dlc 6ng ba do 10i hay nhi
may mOn gi d6 nén ri culi cung cling xong chuyl n dau vao do..
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bang 1a hay khéng bl ng hén.
HU hOn ha via! Hai vO ching ddu trD 10i nghD c@ c0a minh ngay x0 a.

Minh nhdy vé chanh phi lam nghl kham th0t cho chlc an. Con bl n cng cling nhl con hai
cUng tui lam lang hit: heo nha, heo rl ng sanglier, bd nha,bo rl ng bison, ngl a, chim da da
perdrix, chim cut caille, chim da dil u emu, ostrich, ga ta, ga tay,v0t, thi ,dé,c0u, hi0u, nai red
deer, cerf de Virginie. Néi r6 la cac thu ring vl a kI d0u la nhi ng tha nuéi d0 10y thOt.

HOng c6 con nao sau khi gip tui t0i 16 st sinh ma con sling dii0c hit.

Khi ra tri0ng vi cOn cé vil c lam ngay dl nudi vl con nén tui chl p nhan di xa. Thang 6,1985 vl a
lanh bl ng Bs Tha y xong hoi trd a thi 6.30 pm chilu hém do6 tui I0y xe I0a Via Rail dong tult

xull ng Moncton thul ¢ t0 nh bang New Brunswick, cach Montreal giln 1000 km d0 trinh diln
Regional Office Agriculture Canada vung Maritime. HO cho tui hai tudn d0 lam orientation va thu
xOp nOian chin 0. Xong xubi tui mUi quay vl Montreal dem vO con xullng. ThO 1a t6i b0t ddu di
lam thOt sO luc 42 tuli.

ROi phOi hOc 1ai xe, r0i ph0i glp rat mua mOt chilc x0 hOp, mdicé dilamdilc. VOndl latl
tr00c t0i gil tui chda tdng cOIm volant I[0n nao cO. HIc 10y bl ng thi d0 nhO ng khi chinh minh cOI'm
tay lai thOt sO thi khac. Lo qua.

LOy cai xe Toyota Tercel Hatchback mQitoanh vl nha dit s s quanh x6m chl ng dau hai ba
bl a thi phOi lai di lam xa. Phii dlidiu vOi di0ng cao t0c expressway, vili xa Il va blt bullc
chly cho I0, cho nhanh nhd mOingO0i. SO 10m thilu dil u...

Trong hai nam dlu lam vic, tui 16i vO con di theo tui trén b00c di0ng sO0ng gi6é khl p cac t0 nh
bang New Brunswick, Nova Scotia va PEI thull ¢ vung duyén hii phia Béng Canada.

0 vung nly, ngl0i Viot dOnh cO it I0m. Mua n00c mOm hay d0 an VN phti lai xe di qua thanh
phl Halifax, bén t0 nh bang Nova Scotia cach chi tui 0 200km mii cé, b0t til n qua.

Sau hai nam, tui lam d0n xin d0i vO t0nh bang Québec ni cé nhilu ding hiOng VN dlnh c0,
vui hInthOy b0t 0 loi hOn va nhitla ti0n cho ba xa di hanh nghl va thuln I0i cho con céi hic
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hanh sau niy.

TOi Quebec tui lam b0t kO gil gilc dd gom blc clc. ThOOng, mua hé cing nhl mua déng, 5.30
sang la phii ra khdi nha vi 6.30 la nha may khii sU cho chiy khi da cé s hiln diOnclathdy si.
bo la ludt.

ChD nao hii hOc &m, inspector da trl ng ché la c6 tui nhin, chd nao ¢ n tui thi tui cé dé, chl
nao kho la co tui day.

Cang nhd khi hOi mOi di lam nam 85, Agriculture Canada da cho tui theo khéa hul n luyln
nghilp vl dlc bilt,nh0 vO'y minh tr0 nén polyvalent, da nang, trdng con gi minh cing lam dic
hit. MOy I0p hOu sinh sau nay, vi hiln chD ngén sach, nén tan tha y stdil0c huln luydn it hOn
hoi t6i b0t dlu di lam nam 85.

Ban ngay lam, chiC u thilu ngC0i, tui tinh nguyOn 0 [0i lam luén catlinla dd co tiin 6 qud thém
overtime. Déi khi thd b0y culi tuln, nha may lam thém ca b0t th0 0 ng.

MOy thing bOn da tring t0 chiidilam vi weekend phUi 0 nha hu hivOi vl con. Tui nhl'y vao vo
l6ng te thO chl, xOp tui mOng I0m, cam On tui lia I0a mOt xi b0 cu d0c t0 Chanh. Con tui thi cling
mOng thOm vi minh ¢6 c0 hi kil m thém chut chao d0 danh lo hOu sO...Cé cai hli dau la tiln
phO tr0i b0 tr0 thul hOt 50%.

Théi tha cé it con hi n khong, tham quéa hing t0t.

TOi b0 n bé ding nghidp né thODng hii tui theo di o gi thi tui hOng nglin ngi trd 10i rdng tui theo
dio Dollarisme. TOin6 c6 vO hdingdn ngd hdng hilu tui mud n néi cai gi.

Con phin ma bly trd cla tui thi trd 10i nghD ban thul ¢ Tay, thul ¢ nhi ¢ d0 u, thul ¢ tranh thai,
thul ¢ thO thai... thO gi clng cé. Phi0ng cham: vui long khach diin vO a long khach di (con tr0
I0it).

TOi nghil p ba xa ban cé mit minh, rit clc, rdt cang thl ng tinh thl n vi dbi khi g0 p phOi khach
kho tdnh, hollc b0 cO0p hold up b0t ¢l Iuc nao. MOy nam dlu da b0 t0i né vé chia dao, chlla
sung billu dl a thuO c...phé lo0i narcotic. Tr00 ¢ khi vOt t0i n6é khdng quén vét cai két dilc thém
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vai ba chic dé ma hing bilt n6i mit tiing mOt xi nao c0. B0 b0t I00ng vé gido dic hit slc!

MOi ngay, chilu trén di0ng vO ,tui t0t qua titm va ch 10nh ba chl d0 di giao thull ¢ cho khach
hang.

ROi 7-8 gil t0i hai v chlng mOingO0ilai mOt xe, nglUichly tri0c ngditheo sau vl nha cung
mOt lac. MOt d0, ph0 ngd0i, thO ra khoi.
Théi, nhi vy ciing di0c! Bé la chuyln dii x0a.

Nay thi hai da tdi tui da expired, qua date, thO m don rli nén da nghl h0u ko hIng con kdp
n0 a.

(NghU hOiu sO0ng hay khi http://www.vietbao.com/?ppid=45&pid=117&nid=148563 )

LOi nam 1995 gi d6, bén nay c6 phong trao karaoke ma cé ngii con glli la ca ra thi 6 ké, ba
x& xui tui tham gia cho vui vli ngd0i ta, chl 0 nha ra vé g0 p mOt nhau hoai sinh bl c bi, xJt
dil n 1én va dam x0 ¢ nhau b0t t0 I0m, ma toan la chuyln gi dau lang x0t 1ang nhach khéng ha...

Thu thiot vii cac bln latl hiicha sanh md d0 t0i gil, tui nao cé bilt hat x00ng gi dau. Théi thi
ctng dilc, VO la nhit, bilu sao thi tui nghe vy cho n6 yén vi sach c6 cau “nhit VO, nhi Trli,
thD ba la Em vO” phii khéng cac 6ng anh?

N6i chung bl n gia t0i minh thul ¢ thd hO thD nhOt nhO bilt sOng theo sach nén it khi c6 do vi.
o6 la bi quylt di gil vOng “hdnh phuc gia dinh”. LOp nh0 sau n0y, d0 b0 nhau vit0i n6 hIng c6
chOu b0t chOOc theo tia ma cla chiung. Ma hi ng bil't minh dung hay t0i nh0 dung?

Culitudn, hO c6 bln bé nao ha la tui chd bl dililn bt kD mOa gié bdo bung hay tuylt rli nglp
I0i. C6 I0 nhO tanh nhi vy nén b0 thO0ng tui I0m chda dam budng tui ra si ngl0i khac [00m.

HOitui via miiratrlOng hic ddi nam 1967 0 Sai Gon, con con trai nheo nhilo va mii ¢ 24
tuli, chOa c6 vO con gi hit, mitthdy t0 vi kha nditiong 0 midt COu Ong Lanh c6 néi la cung cl
thé cla tui dong nli cung mdng. Hinh nhi day la bl u bli chung cla cac thly, h0 khach la dan
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ong thi cO phan la c6 cung cl thé, con nu khach la dan ba thi cho ring s ¢é t0tI0m, dé la
vl ng phu ich t, sanh con dlu long hi ng gai thi trai chic chOn la cac ba mOng I0m.

Thiy con cOt nghtadé lala sU r0ttdt, cDu ma cd cung cl thé 0 mOng thi sung si0ng I0m, khi e
I0m khiilo gi hOt. MOi chuyOn miithD d00c vO nOm, vO lo hOtcon hin cd mO lo cho con na,
duy chll ¢é m0Ot tr0 ngdi nho nhO la thd nh thol ng phi chOu nhi ¢ nhiicai I tai mOt chat. Ma
ctng hing sao. Ai lo thi ngli0i d6 mOt, miln sao tui “ph0” la d00c rdi.

NgOOc I0i, bOn beé tui thile I00ivatlind cdé v lo ngli dum cho tui. TOi né con ndi la tuitdi sO,
dii tui kKO nhO tiéu tdn diOng rdi.

Ma I0 thilt, ngay nay ngllm nght I0i thi hinh nhD phOn déng b0n be cla tuidia nao dla nly
cling dllu c6 cai s gilng nhi tui hOtrao hOttr0ichD dau phdichd riéng c6 mii mdt minh tui
thdi sao dau...Ai ciing vy ma théi. TuicOm thly dd0c an 0i ph0n nao!.

Tui l0i doan mo dlila cé 10 da s 75% dan 6ng co v, kO ludn Tay tring, Tay den,, Ml o, MO,
Tau, dlu cé sl cung cl thé hitrao hit tri.

Ma tui cting hén ghé mii cé diic mit ba xa tuylt dilu nhi vOy, bilt lo trong lo ngoai nh viy
culc dii tui cling d0 khO phOn nao, ndu khéng thi nat bét hit...vi ndi xin 10i vli b0 n hil n, tanh tui
thich ta ta, 1é pheé cho né sl ng t0m than. Ai cO0i, tui xin chO u.

NhO hOinh0ng nam 78-79, luc cullc dUi hai d0 a dang trén da xull ng di ¢ thOm th0 0 ng vi nhl ng
chuyln vt bién b0t thanh, hOt hai I0n nO0m kham, thi t0 ngéi v mit chl nhan va dung theo
chi tr00ng lao dlng la vinh quang, lang thang la chit déi hay néila 0 t0 cDa nhanilc, ba xa
tui da can ddm nhi'y phéc xullng mit cach tOnh bl lam mOt ¢6 ban x6i, ban ca phé (hi ng phli
ca phé 6m dau) trén vl a hé sat bén tilm thul ¢ Tay ct cla minh ma luc by gil thi né da lit vao
tay ngi0i khac.

Cang c6 nhilu luc, phO0ng khém cang gdi thi cach ming 30 dln do la td t00ng, ndi xa nbi gin
ching hin nh0 sao chl la dii0c st ma hing chdu xin di lam trong nganh ngh clla minh ma [0
di ban ca phé lam chi cho phi cullc dli. B6, dan miln Nam la nhD thd do, hoan cl nh nao cling
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siing di0c hit, hOng cOn phOicOu clnh xin xO ai hOt. Lao d0ng tri 6¢ lam dd0c, luc ¢l n thi thi
lao d0 ng chéan tay cting coi nhl pha ching nhO m nho gi hOt.

NghO ban x6i cing dilc bl dem theo qua Thai Lan trong thOi gian t0m cO t0i tr0i t0 nOn Laem
Sing. Sau nly co miy ngilibinda gip l0itlindy 0O bén day va hi c6 nhic IDi chuyln hlinam
x0anam xOaldccon O trlitd nOn, mOisang hd mua x6i vi tdi nghil p, thO0ng hOi va clng vi
mudn Ong hO giop d0 vO chOng tdinOy, “chd xbi cla chl nOu an sao nhao nholt, c6 khi thi
khen khét, cé khi thi xdng x0 ¢ sOng nhan, an vl a ngan ngillc, vl a nult khéng vé chan thly

mi”.

Ma h0 ndi cling dang thdi, vi c6 dil clil0a dau ma niu cho chin cho ngon diiIc. Cé khi dang
ndu ngoai san thi trli I0i trat m0a xuOng blt 10, clillal0t m0 né hOt, khién nlivd raballn bin
I00 ¢ thi lam sao ma x6i chin cho dilc.

Khi lén d0n tr0i Thai Lan thi minh khéng con mit chl, hay m0t d0 ng xu dinh tai vi b0 mOy
thOng hii t0c chilu cO qua kO lac con 1énh dénh ngoai bil n.

NhO ba xa chOu kho tlo tin nhd th nén mOi ngay minh mi c6 chut tiln com d mua vai
thung n00c tOm cho hai dla nhi, cing nhD d0 minh mOi ¢é th0 ngli quan c6c ba Noi gdn clng
tr0i ma nham nhi ly ca phé di ng, phi pha dil u Samit va dit ming cho t00ng lai...

Thiy béi I0n vach doan mo nhil ng sao dung qua, cé vl cling d0 thilt hé.
Xin cam 0n ma x0p nh mOt cai nghe clng!

V0O ching gia nhi binh r00u hilm, nhD gdng gia cang gia cang cay. RI0u vang cang ci thi
cang quy c6 phii vy khéng cac éng anh?

Coi vy ma tuida ding bl dic hdn 35 nam r0i...35 nam mOn n0ng sU0ng gio, vui bul n, thang
trdm sO0ng khD d0u cé nhau.

MOt hai nam n0 a thi haidla s b00c vao nglling cla cla tulithOtthOp cO lai hy.

Khéng bil't minh ¢6 con di sic dl cé thD tilp tdc dinitdoln diicon l0i hay khéng?
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Dong thUi gian I0ng I0 trdi qua trong mOt kil p ngdOi. LO thidt!

Sau dé thi phong trao karaoke tan ri va dil ¢ thay thi bl ng phong trao keyboard, c6 nghia la
nhic sing c6 nhilc st dln cho “ca s1” hat. Co mit cai ngl ngl la phln déng cac “ca s1” dlu siin
sinvada lén chic ba hitrdo, ba ngoli, ba nli hay la ba “ming che” gi d6. Cac bulli van nghl
th00Ong di0c 10 chlc O nha hang Tau. Tri0c la @an nhdu dl p hit, sau la ca hat va nh'y nhot cho
gian gan gian ct cho khie va ciing c6 I0 1a d0 niu kéo I0i thOi gian.

Pay la mit sl ¢ thai van nghll dlic bilt c0a mit nhém ngl0i cé tuli va vui dili 0 Montreal. Hat
cho vui, cho dili thém hi 0 ng, cho quén philn mul n va nhitla dd quén minh gia. C6 bl n con
gli nhdm ngd0i nOy la nhém YAMAHA.

Pay clingladip di cac bacacchl andilnOnalninlamdip tridc mOingldOi. Trén san khiu
ai hat thi cl vil ¢ hat, con phia dd0i thi tOng clp 6m nhau xa nlo, 14 100t theo nhi p dilu Tango,
khi thi r0m rOp b00c t0i bO0c lui theo nhD p dilu Cha Cha Cha va déi khi thi rit cul ng nhil't ca
gilt ca gilt udn éo theo nhp Twist, Disco hay Techno v.v...ChOu chi hOt ¢ khdng thua gi bdn
trl .

Cé cai ngll cln ndi thém la it khi thO'y cac chau tham di vi tia ma hol ¢ vili cac bac cac chu
cla chung né. 0 cac ban thi thién h0 cO t0 nhién an ul ng ndi chuyln rdnrlnrao rao rlt0 la vui
vl.

MOi I0n ba xa tui b00c Ién s&n khd u thi tui bilt b0 run I0m va bl ng chic danh 16 t6 lo0n x0, con
tui cing hi ng kha hO'n gi. Tui thOm vai éng Bl a cho bl hat cho subn sl va dlng c6 thé Ién,
ding co tlctilng, ding cé hattrit ding rly bltt0 qué xd mit mitblu cua llm. BO hat dilc
thi tui mOng hit I0n. BO vl a hat xong la tui thO mOt cai phao nhd nhém.

Cac ba co vui thi cac 6ng mii dl kho!

Nhin ngllm cac ba chl duyén dang trong nhilng ta ao dai slic sl, th0 0 c tha, d0 u dang nh{
nhOng cé gai déi mi0ilong tui cing thOy t00imatI0i di0c déi chut.
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Nh0O ng lc rOnh r0i, tui thO 0 ng vilt bao chua, diy khén thién hd vO cach an ull ng sao cho dung
phép dilng sinh. Tui chl co6p I0i nhi ng gi cac nha khoa hil ¢ da néi théi.N6i tom 01, tui chl 1a
ngd0i dlc bao dum cac bl n ma thai.

Tui khéng bao gill ¢céy dinh hu mi ngd0i dau.Tui chD muln chia sO tin t0c va cac hilu bilt
khoa hic vli cac bl n ma théi.

Chic cé bdn nght ring la tui ngon lanh I0m sao? LOm to, tui cing nh cac bl n ma thai.

C6 bl n con trach tui “dl c cac bai 6ng Chanh vilt rilt rli minh khong dam an cai gi hit”. 0i cha!
thOt la oan cho tui hit sOc.

Trong nhOng buli tilc, cé bln con clc cl rinh rlp coi tui an nhi ng gi khéng dung nhi 10i t6i
vilt d0 b0t gio bltclng, dl sla llng téichli. Co bln con clccl hiituilam vilc trong nganh
kham thOt chic la an thotdo 10m !?? Khi tui ID0m! Xin tha cho tui nh0, bén nly la Montreal
Canada, chi hing phCi Lo MO Vissan Sai Gon dau.

Tui ctng s bl nh s chit nhD mOingdOivly, nhd ng vOi nhO ng mon khodi khl u dbi khi tui cling
khéng nhiin them dilc.

(ChOt céd thitdang si hay khéng? http://www.calitoday.com/news/view article.html?article id
=92d4ad1fe97b9aa5b05ddaefe8c7d852 )

TOi nha hang, b0 tui ngu sao, dong tiln ma hing an, I0 vin sao?

Nh0 ng tui an, tui udng cé ching c6 mbc theo dilu kil n sUc khl e ca minh.

Noi chii, vay théi chll quy ¢l nao dang bl cao mau, cholesterol cao, bl bl nh dai a0 ng nl ng
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thi ding c6 blt chiOc theo tui rdicé diit bong bittd bl vO con I0it0i nghilp ngdOita I0m!

Ba xa tui th00ng hay mia mai la coi ching bilt dau anh ddm ngdm tri0c ngdOita l0m, 0 dé ma
lam thOy dOi thién hO. Tui cling khéng billt sao ma trl 10itrd vin vOibl dilc. Chuyln nly trOi
kéu ai ny di chl bilt dau ma 0.

Tuy néi vily, nhilng déi khi b0 cling la ngl Ui hi p t4c it nhidu vOi t6i trong vin d0 vidt lach n0y
no ...

Chung ta d0u cung chung mdt hoan clinh ly hiOng c0. Da ndm a0 thD mui dCi r0i, cing ba
chim by ni tdm cai linh dinh trong cul ¢ sO ng.

Ai cling da sling dilc 6-7 chic nam r0iva ndu Trdi con thi0ng, nhin tdi thi minh chD con cao
tay I0m la 10-20 nam n a r0i cing phdi di theo éng theo ba ma thai.

C6 ai dam t0 hao la minh chi a thO m don dau!

LOc phD ngiting dlucé vindl hitrao hOttrli.MOt mO, tai lang. Cai gi cling tép I0i, cling nhan
nheo. BOu thi bl c phlu, toc tai I0a thia nhD ding khé ¢l chay, tan nhang dii mOi nOi lén khl p
ndi. Rang cl cdai con cai mit, ba xi ba tu, nén khi an phi deo phl tung vé mii nhai di0c thitl1a
bltti0n. C6 thD thi xO xul ng, c6 thO thi teo I0i, nh&o nhe nh&o nholt thDy ma phat chan.

C6 thD minh mul n n6 tang thi né gil m, cai mul n gil m thi né I0i tang.

NhOng nghi di nght I0i cing dung theo 10 thIOng tinh, ludt cOa to hdéa. Minh phii di d0 nh00ng
chld cho ngi0i khac siing ch'!

0 vao cai llp tuli 60 ai ma khéng cé vin di sic khol ndy ni, khong di0 ng cao thi cling c6 mi
cao, mau khéng cao thi cting phii cé dau chll nly nhic chd nO.

LOc b0t tung tdm.Ldc vy lac khac, tdm tanh biln dii b0t th0Ong, ngl i ta ndi gia kho hilu hay
sanh tlt la v0y d6. Khoa hi ¢ thi hd ndi do6 la do 0 nh hd ng cla tinh trd ng méan di ¢ andropause
0 cac 6ng. Ong méan dic sOng chung v i ba man kinh ménopause thi con gi hOn nla dilc.
P0u 6c thi quén tri0 ¢ nhi sau, d0 dau quén dé, 10 thD I0n thOn, I0m ca I0m cdm, ndi di néi [0,
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I0i nhOi t0i ngay, c6 khi mulln d00c yén than thi t0nh khi u d0 ch mul n néi chuyln...cho bl ghét.

DBéi khi minh c6 cai xac ma nhi khéng cé cai hin, chl ng hi n dang khi l4i xe ngon lanh, thO'y
déen xanh thi m ¢ chO ng gi minh thO'ng I0i cai rdp, con dén di thi minh I0i chOy phon phon t0nh
queo sau d6 mii hit hOn hOt via.

May ph00c cho minh la luc dé khéng c6 phu lich ciing nhi khéng trung nhI m nh ng nga t0 dén
xanh dén dil cé giln camera t0 d0ng chdp hinh xe vi phm. Qué qué!

Tinh trdng nOy cang dd x0y ra ndu c6 thém tai x0 ph0 ngli kO bén. LO tai khédng ngl ng phli
nghe “com man te” vil d0 th0 chuydn trén trlidili d0t va ludn cd vO céch lai xe c0a minh nda.
B0 u 6¢c minh bl quay culln, cé mit nhi ng cing nhD’ mu, khéng con tOnh tao di0c¢ nla, chd
nghe lung bung trong I0 tai, hOn lod n trong ddu, trong 6c, nén chl ng con bilt, con hillu con mQ
gi hit.

B0 u é¢c minh chi program dil ¢6 thd lam mOi l0n mOt vilc ma théi. ROi con phii tim cach doi
phd chuyln ndy, gili quydt chuyln ni, chuyln con, chuyln cai va cl chuyln bl nh chuyln
hoOn, v.v...tum lum ta la. Oi théi m0t I0m ba con cé bac Uil

(Pan 6ng va ban ba. Vantuyen.net http://vantuyen.net/index.php?view=story&subjectid=25729
)

Co6 nhilu ngh0i b0 n cla minh da thang rli vi binh ung th hay tai bil n md ch mau n&o
v.v...Nhilu ngh0i khac thi rét qua va cé 10 buln dli, buln vl bulln con nén bltdiu lo tu ma
quén cl sing kilp nOy, lo thiln dd chuln b0 cho ki p mai sau holl¢c dl cho “chuyln di” sOp tdi
cla minh dd0c di dang thanh thin hOn?

Ai cling da c6 ve di vO cl r0iva chD cln dil n thém ngay thang vao la xong.

Riéng tui thi v n con...ham vui, con n0 ng mui trl n gian thO t0c va ¢ 10 vi can duyén chia t0i
nén chla tu, chla lam nhd h0 di0c.
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MOi mOt nam sllng thém di0c mOt tuli la mOng thém mOt nam bonus ma Trli, Phit, Chda,
Mahomed, Allah, d& ban t0ng cho minh.

Théi thi sU minh ra sao thi minh phi chOu nhO vOy. Than than trach phin cting ching di din
dau. CO wvui siing vi phut giay hiln t0i.S0ng t0ng ngay mOt. NhO ng tui bi0't 1a tui khéng con
di0c nhi hiibablinchicnam vl trd0c nla, minh dang I€ bl0c trong giai doln culli cung cla
culc dii.

H6m qua, hdm nay, ngay mai. vantuyen.net http://www.vantuyen.net/index.php?view=story&s
ubjectid=26099

Do la sl thOt!l. Sanh, l1do, bl nh, t0 khéng ai c6 thi tranh khii d00c hot!
NhOng c6 mitdidu chOc chOnla minh co thd clithiln di0c sc khile bl ng cach...an uldng cho
cinthdn, didudd.

Nang holit ding, t0p thD dic, di b0, t0p Tai Chi, khi céng, aerobic, yoga, blt ri0u, bl thulc,
bt café, sing chlng mdc, bil't tha thd, khéng ¢ chlp, bilt buéng x0 blt, nén qul ng ganh lo di
va vui sing viitltcl miing00ictng nhd vOicon vlichau...

Gil t0 c6 din http://www.khoahoc.net/baivo/nguyenthuongchanh/190309-giatucodon.htm

Dong thUi gian I0ng I0 trdi qua. LO thidt!
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': (3

ChanhLanchl m b0 ﬁ.c bén nhau

MOi day ma minh da xa r0i qué hiOng di0c 30 nam ri,...30 nam thOt sU sOng trong khdng khi
t0 do trén mit dit n00c Canada ring I0n dly I6ng nhan ai, mit d0t t0 m dung cho hiing triDu
ng00i khOn khd d0n t0 khOp cac midn dau thi0ng trén thO gi0i.

b0t lanh chim dlu
Tre tan thi mang mOc.

Hai d0 a con cla tui nay da I0n khén, t0 10p va da tung canh t0 bay dilc rdi.
Vathd ho thd ba dang tilp nOi...

HOiching tring 0 http://www.vietbao.com/?ppid=45&pid=117&nid=125318

Minh da dit di0cO0c nguylnva rdttl hao la mOt thuyl n nhéan, mit boat people, chllng nhan
mOt giai don dau thO0Ong c0a ldch sO Vilt Nam.
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Gi0 day, nha chl con haivD ching sim tlihD hO bén nhau va tay trong tay, hai ta cung chm
bi0c trong cOnh dli phiéu b0t d0 ma cung gia bén nhau./.

Montreal, thang 1, 2010
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